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Dear Customer,

Thank you for choosing MEDICA+ products.
Please read this manual carefully before using the
device.

Safety Instructions

1. Monitor the usage time — do not exceed 30 minutes
per session. Exceeding this limit may cause muscle
or nerve discomfort.

2. Do not use the product on skin with tumors,
inflammation, or open wounds.

3. Do not use if you have acute painful conditions
such as osteoporosis, spinal stenosis, fractures,
muscle tears, or muscle detachment.

4. If you experience any discomfort during use, stop
using the device immediately.

5. Not recommended for children or individuals with
limited self-care abilities or sensory impairments.

6. Persons with physical or mental disorders should
use the device with caution and only under
supervision.

7. Keep away from open flames — this may cause an
occident or fire hazard.

8. Do not use the device in humid environments
(bathroom, kitchen, near water).




9 Do not allow the device to fall into a bathtub, sink,
or other containers filled with water. Do not immerse
the device in water.

Indications for Use

1. Poor blood circulation in the legs due to prolonged
sitting, improper muscle load, or tight footwear.

2. Recovery aofter physical activity or sports training.

3. Sleep disturbances related to stress or tension in
the legs.

4. Need for metabolic stimulation and detoxification
to support immune function.

5. Chronic pain or discomfort in the feet, including
plontar fasciitis and neuropathy.

6. Symptoms of depression or low mood that may be
alleviated by stimulating foot reflex points.

7. Swelling of the feet and ankles associated with fluid
retention.




Product Description

The MEDICA+ FootMass 8.0 foot massager combines
rolling and air compression massage with a heating
function. It effectively helps relieve various types of
foot pain, including neuropathic numbness, chronic
discomfort caused by plantar fasciitis, and reduces
tension while promoting deep relaxation. Additionally,
it improves blood circulation and supports healthy
lymphatic drainage.

The best time to enjoy a foot massage is after sports
activities, exercise sessions, or long hours in high heels
during a busy workday or walk. With this powerful
device, you can experience both gentle and deep
massage, delivering a profound sense of comfort and
relaxation.
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Button Overview

@ Power Button
Controls the start and shutdown of the massager.

@ Heat. Used to control the heating function. A short
press turns on the heat, oand the word “HEAT"
appears on the display. Two heating levels are
available and can be toggled with short presses of
the same button. To turn off the heat, press the
button again — the “HEAT" indicator will disappear
from the screen.

@ Timer. Allows you to set the massage duration for
each session. Press briefly to choose one of six
time intervals: 5, 10, 15, 20, 25, or 30 minutes. The
selected time will be shown on the display. Once
the countdown finishes, the device will
automatically turn off.

Foot Massage Mode. Activates the air-
compression massage for the legs. By default, the
mode is off. A short press turns it on, and the
display will show “?0".




There are three intensity levels —F1, F2, and F3, which
can be cycled through with short presses of the same
button. To turn off foot massage mode, press the
button again — the function will deactivate, and the
display will clear.

Note: Before using the foot massage function, connect
the air tube to the socket located at the back of the
device, as shown in the image below. Also, attach the
compression cuff to enable air-compression massage.
This enhances the functionality of the device and
increases the effectiveness of your massage sessions.




Mode Selection Button
Five massage modes are available:

Mode 1. Airbag massage + roller rotation for 60
seconds at low frequency, with periodic foot hold. The
roller alternates direction (forward/backward) every 60
seconds.

Mode 2: Airbag massage + roller rotation for 30
seconds at medium frequency, with periodic foot hold.
The roller changes direction every 30 seconds.

Mode 3: Airbag massage + roller rotation for 10
seconds at medium frequency, with periodic foot hold.
The roller reverses direction every 10 seconds.

Mode 4: Airbag massage off. The roller rotates for 60
seconds at low frequency, reversing direction every 60
seconds.

Mode 5: Airbag massage on, roller movement off.

In Mode 4, only the rollers are active, the airbag function is
disabled, and ‘AIR" will not appear on the screen.

MQCOXeP QAS Hi2 MQCOXEP gAS Hi2
QO BCMOHOBAEHHS NiCAS BCMNOHOBAEHHS




Intensity. Select the air pressure strength of the
airbag massage. There are ? adjustable levels,
from L1 to L9, with gradually increasing pressure.

Default setting: LS (automatically set when the device
is turned on). Massage intensity can be adjusted to
your personal preference:
* L1-L3: Gentle, delicate massage — recommended for
elderly users.
+ L3-L6: Medium intensity — ideal for most users.
* L7L9: Deep tissue massage — for those who prefer
strong pressure and stimulation of acupuncture
points.

Warning:

Do not step on the device during or after a massage
session — this may cause domage to the device or
result in a fall due to its unstable surface.




Wireless Remote Control Overview

Power
Foot Massage

Mode OFF

Mode Selection
Button

~—

~—1

Intensity 4

Time
Increase
Intensity

Foot Massage
Mode ON

Decrease
Intensity

Heat

If bending down during use is uncomfortable, you can
operate the device using the wireless remote control.
The remote control buttons fully correspond to those
on the LCD control panel.
+ The remote works effectively within a range of up to

1.5 meters.

+ To use it, you need to install one AAA baottery (not

included).



Device Usage

1.

Before use, ensure the device is not damaged. Then
plug the power cord into an outlet, making sure the
massager is placed on a stable surface.

. When a blue indicator light appears on the

display, it means the device is powered on.

. After placing your feet into the massager, briefly

press the Power button @ to start the device. By
default, Mode 1is activated, with a 15-minute
massage duration and airbag intensity level LS.

. During use, you can Press the Mode button to

select your preferred massage progrom. Press the
Intensity button to adjust the air compression
level. Press the Foot Massage button to activate
or deactivate the foot air massage. Press the Heat
button @to togole the heating function. Press the
Time button @to set the massage duration.

. When the set time elapses, the massager will

automatically shut off. If you wish to stop the
massage earlier, press the Power button @to turn
off the device manually.

O




On the first use, the heat function is enabled by
default, while vibration is turned off. If you experience
any discomfort due to pressure or massage mode,
discontinue use immediately.

* The recommended massage duration is no more
than 30 minutes per day.

+ When adjusting the timer, the countdown updates
automatically. If you change the massage mode
during operation, the timer continues based on the
previously set duration.




Cleaning and Storage of the Device

Cleaning

After each use, make sure to turn off the device and
unplug it from the power outlet. If the device becomes
dirty, wipe its surface with a damp, soft cloth. Do not
use any chemical agents such as gasoline, alcohol, or
harsh cleaners. After cleaning, dry the device with a
clean cloth and let it air-dry naturally. Do not use a
hair dryer or any artificial heat sources for drying.

Removing and Washing the Fabric Cover
Open the zipper.

Remove the cover.

Zipper Zipper

Reinstalling the Cover
Lay out the fabric cover.
Close the zipper.




Storage

1. Unplug the device from the power outlet after each
use.

2. Store the massager in a cool, dry place away from
direct sunlight.

3. Do not ploce heavy objects on top of the device to
avoid damage.

4. Avoid placing sharp objects on the device to
prevent scrotches or surface domage.

5. Keep the device out of reach of children to prevent
accidental collisions or misuse as a toy.

6. Do not ploce items containing liquids on top of the
packaging box — this may cause leakage into the
device and damage internal electronic
components.




Troubleshooting

overheating

is turned on.

Issue Possible Causes Solution
Device The power plug is not | Check whether the local
does not connected to the voltage matches the
work outlet. voltage indicated in the
specifications and plug
the device into a power
outlet.
The device has just If you wish to start
completed a 15- another session, please
minute massage press the “Power” button
session and has again.
entered standby
mode.
The device was used | Unplug the device from
for 30 minutes, which | the outlet and allow it to
triggered the cool for 60 minutes before
overheating using it again.
protection or
automatic power-off.
Device The heating function | Turn off the heating

function.

The device has
been used for 30
minutes.

The device has been used
for 30 minutes.
Disconnect the power
supply and allow the
device to cool down.
Always unplug the device
ofter each use.

Sound from
the
Massager

The sound is
caused by the
mechanical
structure of the
device.

This is a normal operating
noise and does not
indicate a malfunction.

Y




Warranty Policy

Dear customers,

Please retain this manual properly, as it serves as your
warranty certificate. The product is covered by a one-
year warranty from the date of purchase (or 2-3 years
if extended warranty was purchased), provided it is
used under normal operating conditions.

The warranty does not cover the following cases:
1. Damage caused by improper use or lack of proper
maintenance.
2. Damage resulting from disassembly or
unauthorized modifications.
3. Use of parts or accessories not supplied or
approved by our company.
4. Damage caused by force majeure circumstances.
According to the policy, any maintenance or service
outside the warranty scope will be subject to
additional charges.

Any parts replaced during the warranty period remain
the property of medico+
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Technical Specifications

Power: 60 W

* Product Dimensions: 475 x 27 x 43 cm
* Material: ABS + Fabric

+ Voltage: 100240 V

* Massage Modes: 5 modes

* Intensity Levels: 9 levels

* Heating Levels: 2 levels

* Heating Temperature: 40°C to 50°C

* Rated Voltage: 100240 V

+ Timer Settings: 5 /10 /15/ 20/ 25 / 30 minutes
+ Suitable Foot Size: EU 35 to 48

+ Cord Length: 2 meters

+ Cuff Height: 26 cm

+ Cuff Diameter: 18 cm
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LaHoBHUU KAieHMe!

AdkyemMo, ulo obupaeme npogykuito MEDICA+,
[MPOCUMO YBOXHO NpOYUMAOMU QaHy iHCMPYKUito
nepeg BUKOPUCMOHHSM NPUCMPEOIO.

IHcTpyKUis 3 6e3neku

1.

KoHmpoAoUme 4ac BUKOPUCMAOHHS NPUCMPEOK —
He 6inbwe 30 XBUAUH 30 OQUH ceaHc. [NepeBUWEHHS
Ub0O20 Yacy MOoXe cnpu4uHUMU GiAb y M'A30x b0
HEPBOX.

. He 3acmocoBylme npogykm Ha WKipi, Wo Mae

NYXAUHU, 30NOAEHHA abo Ha Bingumux PQAHOX.

. He Bukopucmosylme skwo Maeme 2ocmpi 60AtOUI

CMQOHU, MOKI 9K 0CMeoN0P03, CNIHAALHUU CMEeHO3,
NnepeAoMU, PO3PUBU YU BiQWAQPYBOHHSA M'a3iB MOu0.

. Akwo Nig YOC BUKOPUCMOHHS BUHUKHE 6ygb-akul

guckoMdpopm, He2alUHO NPUNUHIMb BUKOQUCMAHHS
nEUCMEOIO.

. He pekomeHgyembes gaa gimed, ocib i3

OB6MexXeHUMU MOXAUBOCMAMU
COMOOBCAY20BYBOHHA 060 CEHCOPHUMU
NOPYWEeHHSaMU.

. OcobaM i3 Gi3UYHUMU YU NCUXIYHUMU 0O3AQQAMU

CAiQ BUKOpUCMOBYBOMU NpUucmMpit 3 obepexxkHicmio
Ma AUUe Nig HO2AAQOM CYNPOBOQKYHOHOT 0CObU.




7. ToumMalme NOQOAI Big BIgQkpUMO20 BO2HIO — Ue
MOMXe NPU3BECMU QO HEULQCHO20 BUNQQKY 060
30UMQaHHS.

8. He BukopucmoByUme y BOAO2OMY CepeQOBUU
(BaHHO KiMHOMAQ, KyxHS$, 6iAg BOQU).

9 He gonyckalme nagiHHSA NPUCMPOIO Y BAHHY,
PQKOBUHY YU iHWIi eMHOCMI 3 BOgoto. He
3aHyptolme npucmpEid y BOQy.

MNokasaHHg Ao 3acTocyBaHHS

1. NMopyweHHs KpoBOOGI2Y B HO2OX Yepe3 MPUBOAY
cugsdy pobomy, HENPABUAbHE HOBOHMOXEHHS
M'a3iB 6o micHe B3ymms.

2. BigHOBAEHHS NicAa GisudHUX HOBOHMAXKEHb Q60
CNOPMUBHUX MPEHYBAHb.

3. MNopyweHHsa cHy, NnoB'a30He 3i cmpecom abo
HONPEY2010 B HO2OX.

4. NMompeba B cmuMyAauii MemaboAizMy ma
BUBEQEHHI MOKCUHIB QASt 3MIUHEHHS IMyHImemy.

5. XpoHiuHul 6iab a6o guckomMbopm y cmonax,
BKAIOYHO 3 NAQHMAOPHUM dacuiimomM ma
HeUponamieto.

6. CuMnmomMu genpecii abo N02aHO020 HACMPEOID, U0
MOXYMb NOAE2WYBOMUCH Yepe3 BNAUB HQ
pedAeKMOPHI MoYKU cmon.

7. Hobpsaku cmon i WUKOAOMOK, NOB'A30HI 3

30MPUMKOIO PIQUHU B O020QHI3MI. e



Onuc

Macosep gas Hie MEDICA+ FootMass 8.0 noegHye
POAUKOBUU i NOBIMPAHUU MOCOX i3 GyHKUIEIO NigizpiBy.
BiH edexkmuBHO gONOMO2OE 3HIMOMU PIi3HI BUQU GOAIO,
30KPEMQ NPU HEBPONOMUYHOMY OHIMIHHI cmon,
XPOHIYHOMY BOAID, CNPUYUHEHOMY NIQOUWOBHUM
dacuiimoM, 3MeHWye HaNPyay Ma cnpuse
PO3CAQBAEHHIO Hiz2, O MOKOX NOKPAWYE KPOBOObI2 i
AIMPOBIgMIK.

lgeaAbHUU YOC QASE MOCQXKY Hi2 — NICAS CNOPMUBHUX
3aHAMb, Gi3UYHUX BNPAB 060 MPUBAAO20 HOCIHHSA
BUCOKUX NIgBopIiB NiIg YaQC NPO2YAIHOK YU POOOY020
QHA. 3 UUM NOMY>XHUM MOCOXEPOM BU 3MOXemMe
HQCOAOQXKYBAMUCSH AK A€2KUM, MOK i 2AUGOKUM
MQCQOXKeM, WO NOQOPYE Biguymmsa koMmbopmy i
PO3CAQBAEHHS.




3HIMHUU YoXOA
(npugomHud gaa
NPEQHHSA)

MoHeAb KepyBOHHSA
LCD-gucnael

MaHkemu gAs Hiz

LCD-gucnael

Yac

Pesxum «Macax Hizy
[HMeHcuBHICMb

KHonka BUGOpY pexumy

KHONKQ BBIMKHEHHS/BUMKHEHHS
Haozpis

[yAbm gucmaHy,ilHO20 KepyBOHHS



Ornsap kHonok

©
@)

KHonka BBIMKHEHHS/BUMKHeHHS. KepyBOHHS
30NYCKOM MO BUMKHEHHSM MACOXePY.

Hozpis. BukopucmoByembes gas kKepyBaHHS
dYHKUIEIO HOZPIBOHHSA. Kopomke HamMUCKAHHS
BMUKQE HO2PIB, i HO QUCNAET 3ABASEMbBCS HONUC
«HEAT». AocmynHO QBQ PiBHI HO2PIBAHHS, SIKi
MOXHQ 3MiHIOBOMU KOPOMKUMU HOMUCKAHHAMU
Ui€el » kHonku. LLlo6 BUMKHYMU HO2PIB, HOMUCHIMb
KHONKY We pa3 — Hanuc «HEAT» 3HUKHe 3 ekpaHOQ.

Yac. [MpusHaueHa gAst KepyBOHHS MPUBOAICMIO
MQCQXKY B KOXHOMY OeXUMI. KopomKkuMm
HOMUCKAHHAM MOYHQ BUBPOMU OQUH i3 wecmu
JyacoBuUx iHMepBaAiB: 5, 10, 15, 20, 25 ab6o 30 XBUAUH.
O6paHUU vac BigobpakaembCca HO guUCNAET, i NicAs
30BEPWEHHS 3BOPOMHOZ20 BIQAIKY MOQCOX
QOBMOMOMUYHO BUMUKOEMbLCSH.

Pexxum «mMacax Hian. DyHKU i NOBIMPAHO20
MQCOXKY Hi2, y NOYOMKOBOMY CMAOHI DeXUM
BUMKHeHO. Kopomke HOMUCKAOHHSA BMUKQE
NOoBIMPSAHUU MACOXK, | HO QUCNAET 3'9BASEMbLCS
NOKA3HUK «Z0».




AocmynHo mpu piBHI mucky —F1, F2 ma F3, aki MoxHa
obupamu NOCAIQOBHUMU KOPOMKUMU HOMUCKAHHAMU
Ui€i > kHonku. o6 BuMKHYmMu noBimpsHUU MQCOXK,
HOMUCHIMb KHONKY We POa3 — GyHKUi BUMKHEMbCS, O
NOKQ3HUK 3HUKHE 3 eKPAHOQ.

YBaz2a: Nepeg BUKOPUCMOHHAM QYHKUIT MOCOXY Hi2
nig'egHalme noBimMpaHy mpybky go po3'eMy Ha 30gHIU
YACMUHI NPUCMPEOIO, IK NOKA3OHO HO MAOAIOHKY HUXYE.
Takox nig'egHalme koMnpecilHy MaHXemy, Ko
3a6e3neydye gogamkosBul epekm NoBIiMPEAHO-
KoMnpecilHo20 Macaxy. Lle go3BoAse poswupumu
bYHKUIOHOA NPUAQQY Ma NigBUWUMU ebekmuBHICMb
npouegypP.




KHonka BUGOPY pexkumy. AocmynHi n'amb
PEXUMIB!

PexxuMm 1: Macayk NoOBIMPSAHOK NOQYUW KO +
06epMAaHHSA POAUKQ 3i cnonaMu npomsa2oM 60 cekyHg
HO HU3bKIU Yyacmomi 3 NePIOQUYHUM YMPUMOHHAM
cmon. PoAuk 3MiHIOe HONPAMOK BNnepeg/HA3aQg KOXHI 60
CeKyHQ.

PexxuM 2: Macax NOBIMESAHOIO NOQYWKOO +
06epmaHHSA POAUKa 3i cnonaMu npomszom 30 cekyHg
HO cepegHIl Yacmomi 3 NEPIOQUYHUM YMOUMAOHHSAM
cmon. POAUK 3MiHIOE HONPAMOK KOXKHi 30 cekyHQ.
Pexxum 3: Macayk NOBIMPSHOK NOQYWKOO +
06epmMaHHSA POAUKQ 3i cnonaMu npomszom 10 cekyHg
HO cepegHIl Yacmomi 3 NEPIOQUYHUM YMOUMAOHHSAM
cmon. POAUK 3MiHIOE HONPAMOK KOXKHi 10 cekyHQ.
Pexxum 4: Macoyk NoBiMPAHOK NOQYWKO0 BUMKHeHUU,
POAUK 0bepmaembed 3i cmonamMu npomszom 60
CeKyHQ HO HU3bkiU Yyacmomi, 3MiHIOKYU HONPAMOK
KOXHI 60 cekyHQ.

Pexxum 5: Macaok NoBIMPSAHOK NOQYUKOK okmMuBHUU,
POAUK 3ynuHeHUU.

Y pexxuMi 4 npauoiomb MIAbBKU POAUKU, NOBIMPAHO NOQYUIKQO
BUMKHEHQ, i "air" He Bigobpaxaembca HO eKPQHI.




MQCQOXeP gAS Hi2 MQCOXeP gAS Hi2
QO BCMOHOBAEHHS NiCAS BCMOHOBAEHHS

IHMeHcuBHicMb. Bubepimb cUAy mucky
NoBIiMPSAHOI NogywkKu. AocmynHo 9 piBHiB Big L1 go
LY - muck nocmynoBoO 300CMAE.

CmaHgopmMHe HOAQWMYBAHHS iHMeHcuBHOCMi — LS
(30 30MOBUYYBAHHAM NiQ YAC YBIMKHEHHS NPUCMPOIO).
PiBeHb MQCOXY MOXHQ pe2yAloBaMU BigNOBIQHO QO
BAQCHUX YNOQOOQHb:

+ LT-L3 306e3neuytomb M'akul, geAikamHul MOCOX,
pekoMeHQOBAHUU gAa AimHix AtogeU;

+ L3-L6 — cepegHil piBeHb iHMeHCUBHOCMI,
OoNMUMOABHUU gAs BiAbUIOCMI KOPUCMYBQUIB;

+ L7-L? — nomy>kHUU MacoxK, aKUl NigxogumMb gAS
MuXx, XMO BIQQOE NepeBazy 2AUOOKOMY BNAUBY HQ
QKYNYHKMYOHI MOYKU.

['ig Yac Ma nicAs Macaxy He cmaBaUume Ha npucmpid
— Ue MOXe NPU3BECMU QO NOWKOQHKEHHS ANAPAMA
060 NaQiHHA Yepes HecmilKe NOAOXKEHHS.



Ornsp 6e3ppoToBoro nynbra
AVCTOHLIAHOTO KEPYBAHHS

MomyxHicmb @ @ Yac

36inbuleHHa

Intensity 4

. iHMeHcuBHOCMI
PesxuM «MQCodK Hizy
BUMKHEHO 7 Pexxum «Macax
Hi2» BBIMKHEHO
KHonka Bu6opy 3MeHWeHHS
o iHMeHcuBHOCMI

peXUMY

@ ———— HoepiB

AKUWLO NiIg YOC BUKOPUCMAOHHS NPUCMPOIO BOM
HE3PYYHO HOXUASIMUCS, MOXHQ CKOPUCMOMUCS
6€39POMOBUM NYABMOM QUCMAHUiUH020 KePYBOHHS.
®OyHKUiT KHONOK NYABMAO NOBHICMIO BIgNOBIQAOMb
kHonkaM Ha LCD-gucnaei.
* [MyAbm gucmMaHUitHO20 KepyBOHHSA epekmuUBHO
NEAUKOE HO BIgCMAaHi go 1,5 M.
+ AAs Uo20 pobomu HeobxigHo camMocmitHo
npugbamu Mma BcmaHoBUMU 0gHYy 6amapelky
muny AAA.



BukopucraHHsa npuctpoto

1. Tlepeg BUKOPUCMAHHAM NepekoHaumecs, Uo
NnEUCMEIUd He NOWKOQKEHUU, O NOMiM BCMaoaBmMe
BUAKY B PO3€MKY, BNEBHUBWUCH, ULO MOCOXEP
po3MiweHUl cmabiAbHO.

2. KoAu HO gucnaei 3'aBAgeEMbCa CUHSA CBIMAOBQ
CMy>KKQ 3 NosHadeHHaM[off |, ue o3HaYaE, WO
nEpucMpEid BBIMKHEHO.

3. TlicAa pO3MiUEHHS Hi2 Y MOCQXepi KOPOMKO
HOMUCHIMb KHonKy@, w06 yBiMKHYmMuU npucmpid
— 30 30MOBYYBQOHHSM BCTMNOHOBAEHO peXuM 1, yac
Macoxy 15 XBUAUH i CUAY NOBIMPAHOT Nogywiku LS.

4. T1ig YaC BUKOPUCMAHHS BU MOXeme HOmMUCHYymu
KHonKy, w6 BUSpamMuU 6axaHUU pexum
MaCOXy. HomucHimb KHONKyY , w06 BUGpOmMuU
BIQNOBIQHY CUAY CMUCHEHHS NOBIMPAHOT NOQYWIKU.
HamucHimb KHonKy, W00 YBIMKHYMU PEXUM
NOBIMPSAHO20 MOCOXY Hie. HomucHImMb KHonKy@,
W06 yBIMKHYMU 060 BUMKHYMU OEXUM HOZPIBY.
HomucHimb KHoNKy @ w06 BUSPOMU YQC MACOXY.

S. KoAu vac 30KiHYUMbCS, MOCOXeO OBMOMAMUYHO
BUMKHEMbCA. AKWO BU XO4eme BUMKHY MU anapom
PaHIWe, BU MOXXeme HOMUCHY MU KHONKY @ w06

BUMKHYmMU Nnpucmpid.




[1ig YaC NepW 020 BUKOPUCMAOHHA NPUCMPEOD QyHKUIA
HO2PIBY OBMOMOMUYHO BBIMKHEHQ, O Bibpauia —
BUMKHeHQ. Akuwo 06paHUl mMuck abo pexumM Macaxy
CNPUYUHSE guckoMdOoPM, NPUNUHIMb BUKOPQUCMOHHS.

+ PekoMeHQOBOHO MPUBOAICMb MACQXY — He BiAbuwie
30 XBUAUH HQ Q€eHb.

+ [1ig yoc peayAlOBaAHHSA YaCy 3BOpOMHUU BIQAIK
OHOBAIOEMbBCA OBMOMAMUYHO. AKW,0 BU 3MiHIOEME
PEXUM MACOXY Nig Yac pOo6oMU NPUCMPOIO,
AIMUABHUK 4OCY NOOQOBXKYE BIgOOXOBYBOMU
BIQNOBIGHO QO NONEPEQHLO BCMAHOBAEHO20
3HQYEHHS.




OuuweHHs Ta 36epiraHHs npuctpolo

OuuweHHsa

[MicAa 30BepUWEHHS BUKOPUCMOAHHS NPUCMPOIO
060B'A3KOBO BUMKHIMb XUBAEHHS Ma Big'egHalme
BUAKY 3 PO3€MKU.

Y pa3i 306pygHEHHS NPOMPiMb NOBEPXHIO BOAOZ0IO
M'IKOIO MKAHUHOI0. He BukopucmosyUdme XiMiyHi
PEYOBUHU, MaKi 9Kk 6eH3UH, cnupmM Q60 G2PEeCcUBHI
ouuulyBaYi. [icAa oYuweHHS BUMPIiMb npucmpEid
HOCYXO YUCMOK MKAOHUHOK Ma 30AUWME BUCUXOMU
NPUPOQHUM WASXOM — He BukopucmosyUme deH abo
iHWIi 30C06U WBUQKO20 CYWIiHHS.

3Hamma ma NPAHHSA YOXAQ
Bigkpulme 6AUCKaBKY.

SHIMIMb YOXOA. BbauckaBka  Bauckaska

BcmaHoBAEHHS YoxAQ
3akpulime 6AUCKABKY.
Poskaagimb mkaHUHHUU
UYOXOA.




36epiraHHs

1.

Big'egHalme BuUAKy 3 po3emKuU NicAd
BUKOQUCMAOHHSA NPUCMPOIO.

. 36epizalime MacOXep y NDOXOAOQHOMY, CYXOMY

MiCU, 30XUULEHOMY BiQ NPAMUX COHAYHUX NODOMEHIB.

. He poamiwydme Baxki npegMemu Ha BepxHiU

YOCMUHI NPUCMPEOIO, W06 yHUKHYMU U020
NOWKOQKEHHS.

. He kAnagimb 2ocmpi npegmMemu Ha npucmpid, wob

30no6izmu NOgEANUHOM Q60 NOWKOQIKEHHIO
NOBEPXHI.

. Toumalme npucmpill nogoai Big gimed, w06

YHUKHYMU BUNQQKOBO20 3iMKHEeHHS abo
BUKOPUCMAHHSA U020 AK i20QUKU.

. He cmoBme npegMemu, wo Micmame piguHy, HO

NAKYBAAbHY KOPOBKY — Uge MOXe Npu3Becmu go
BUMOKY PiQUHU BCepeguHy NPUCMPEOK MAa
NOWKOQKEHHSA EAEKMPOHHUX KOMNOHEHMIB,




YcyHeHHs HecnpaBHOCTen

Mpo6aeMa MoxAuBi npuvuHU PiweHHsa
Mpogykm Buaka xuBAeHHS MepeBipme, yu Bignosigae
He NPAUIOE | MaCOxepy He HaQNPY20, 303HOYEHO B
nigkAlOUeHa go XQPOKMEePUCMUKOX,
Mepexi. Micuesil Hanpysi, ma
BCMOBME BUAKY B
po3emky.
Mpucmpil wodHo Akuw,o0 BU xoueme
3aBepwuB 15- 3p06UMU MOCQX 3HOBY,
XBUAUHHUU ceaHC 6ygb AOCKQ, HOMUCHIMb
MQCQXy Ma KHONKY “KUBAEHHS" ue
OBMOMOMUYHO pas.
nepelwoB y pexxum
OMiKYBQHHS.
Bu Mepeg NnoBMOPHUM
BUKOPUCMOBYBOAU BUKOPUCMQOHHSM
MQCOXeP NPOMSA20M | MQCOKepPYy CNOYAMKY
30 XBUAUH, W0 BigegHaUMe BUAKY BiQ
CNPUYUHUAO Mepexi ma OXoA0Qimb
CNPAUIOBOHHS Uoz20 npomszom 60
3axucmy Big XBUAUH.
nepezpiBy abo
BUMKHEHHS
YKUBAEHHS NPOQYKMY.
MepezpiB PyHKuia HazpiBy BuMkHimMb dyHKuito
Macaxepy YBIMKHEHO. HO2PIBY.
Bu BigegHalme gepeno
BUKOPUCMOBYBOAU YXUBAEHHS NPUCMPOI0 Ma
20QXKem NPOMSA20M galme UoMy OXOAOHYMU.
30 XBUAUH. BigegHyUme grepeao

XXUBAEHHA MACQOXepy nicas
KOXXHO20 BUKOPQUCMAQOHHA.

Y




Mpo6aeMa | MoxAuBi npu4uHU PiweHHs

3 Llel 3Byk BukAukaHUU | Llel 3Byk € HOPMOABHUM i
Macaxepy | MexaHiuHoo He O3HQYQE, 2agXem
4YYMHO 3BYK | CMPYyKmMypOIo BUUWOB 3 AQQY.
npucmpoto.




FapaHTiiiHi 30608° 13aHHS

LLloHoBHI kAieHmul

Bygb-Aacka, 36epizalime uto iIHCMEYKUIKO HOAEKHUM
YUHOM, W06 ckopucmMamMuCch 20PAaHMIUHUM MAAOHOM.
fapaHMIis HOQOEMBCSH NEPOMA2OM OQHO20 POKY 3 gamu
NOKyNKU (060 NpomsazoM 2-x Yu 3-x POKIB 30 YMOBU
NPEUQOAHHSA PO3WUPEHOT 20pAHMIT) B PO3i NOAOMKU 30
HOPMAABHUX YMOB eKCNAyamau,i.

fapaHmis He nowuproemMbea HQ MAkKi BUNQQKU:

1. AKWO NPOQYKM NOWKOQKEHO Yepe3 HENPOBUAbHE
BUKOPUCMAOHHS a0 BigCYMHICMb HOASKHO020
06CAY20BYBAHHS

2. AKkwo BUPI6 NOUWKOQKEHO BHOCAIQOK PO36UPAHHS
4u Mogudikau,il.

3. Akwo go NpucmMPo ByAU 30CMOCOBAHI Ma
BUKOQUCMAOHI QeMOAI, SKi He HOAeXOMb HOWIU
KOMNQHIT.

4. TToWKOQKEHHS, BUKAUKOHI GOPC-MAXXOPHUMU
o6CcMmaoBUHAMU.

32igHO 3 yMOBQOMU, MexHiYHe 06CAYy20BYBOHHS, WO
HOQOEMbBCHA NO30 20PAHMIED, NIgA20€ QOQAMKOBIU
onAQMI.

YacmuHu BUpObBY, 3aMiHEHI NpomMSA20M 2apOHMIUHO20
NepPiogy, 30AUWAIMbLCA BAOCHICMIO medica+.
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TexHI4YHI XapaKTepUCTUKH

MomysxHicme: 60 W

Po3mip npogykmy: 47,5 x 27 x 43 cm
Momepioa: ABS + mkaHUHO

Hanpyea: 100-240 B

KiAbKicmb pexxuMis: S pexumu

PiBHI nomy»Hocmi: 9 piBHIB

PiBHi HozpIBY: 2 PIBHI

TeMnepamypa HozpiBaHHS: Big 40 go S0°C
HoMiHaAbHa Hanpyea: 100-240 B

Talmep: S\ 10\ 15\ 20\ 25 \ 30 xBUAUH
[Migxogumb gAaa po3MipiB cmonu: Big 35 go 48
AOBXUHO WHYPO: 2 Mempu

Bucoma MamHxkemu: 26 cm.

AioMemp MaHkemu: 18 cMm.
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Szanowny Klienciel

Dziekujemy za wybdr produktéw MEDICA+,
Przed uzyciem urzqdzenia prosimy o uwazne
zapoznanie sie z niniejszq instrukcja,

Instrukcja bezpieczenstwa

1.

Kontroluj czas uzytkowania urzgdzenia — nie wiecej
niz 30 minut podczas jednej sesji. Przekroczenie
tego czasu moze spowodowad bdl miesni lub
nerwow.

. Nie stosuj produktu na skérze z guzami, stanami

zapalnymi lub otwartymi ranomi.

. Nie uzywaj, jesli masz ostre bdle, takie jok:

osteoporoza, zwezenie kanatu kregowego, ztamanio,
zerwania lub odwarstwienia miesni itp.

. Jesli podczas uzytkowania wystqgpi jokikolwiek

dyskomfort, nalezy natychmiast przerwac
stosowanie urzgdzenia.

. Nie jest zalecane dla dzieci, 0sdb z ograniczonqg

zdolnoscig do samodzielnej obstugi lub
zaburzeniomi sensorycznymi.

. Osoby z zaburzeniami fizycznymi lub psychicznymi

powinny uzywadé urzqdzenio ostroznie i wytqcznie
pod nadzorem osoby towarzyszqce).




7. Trzymaj z dala od otwartego ognia — moze to
spowodowad wypadek lub zapalenie sie.

8. Nie uzywaj w wilgotnym otoczeniu (tozienka,
kuchnio, w poblizu wody).

9 Nie dopuéé do upadku urzqgdzenia do wanny,
umywalki lub innych pojemnikdw z wodaq. Nie
zonurzoj urzqgdzenio w wodzie.

Wskazania do stosowania

1. Zaburzenia krgzenia w nogach spowodowane
dtugotrwatq pracq w pozycji siedzqcej,
nieprawidtowym obcigzeniem mieéni lub ciasnym
obuwiem.

2. Regeneracja po wysitku fizycznym lub treningu
sportowym.

3. Zaburzenia snu zwigzane ze stresem lub napieciem
w nogach.

4. Potrzeba stymulacji metabolizmu i usuwania toksyn
w celu wzmocnienia odpornosci.

5. Przewlekty bdl lub dyskomfort w stopach, w tym
zapalenie powiezi podeszwowej i neuropatia.

6. Objowy depresji lub ztego somopoczucio, ktdre
mozna ztagodzié¢ poprzez oddziatywanie na punkty
refleksologiczne stép.

7. Obrzeki stdp i kostek zwigzane z zatrzymywaniem

ptyndw w organizmie. E




Opis

Masazer do stép MEDICA+ FootMass 8.0 tqczy masaz
rolkowy i powietrzny z funkcjq podgrzewaniao.
Skutecznie pomaga ztagodzi¢ rézne rodzaje bdlu, w
szczegdélnosci neuropatyczne dretwienie stdp,
przewlekty bdl spowodowany zapaleniem powiezi
podeszwowej, zmniejsza napiecie i sprzyja rozluznieniu
stdp, o takze poprawia krgzenie krwi i odptyw limfy.

Idealny czas na masaz stép to czas po zojeciach
sportowych, ¢wiczeniach fizycznych lub dtugotrwatym
noszeniu wysokich obcasdéw podczas spacerdw lub
dnia pracy. Dzieki temu poteznemu masazerowi
mozesz cieszy¢ sie zardwno lekkim, jak i gtebokim
masazem, ktéry zapewni Ci uczucie komfortu i reloksu.




Zdejmowana
ostona (hadajgca
sie do pranio)

Panel sterowania
Wyswietlacz LCD

Mankiety na nogi

— Wyswietlacz LCD

Czos

Tryb ,masaz nég"
Intensywnoéé
- Przycisk wyboru trybu

Przycisk wtgczania/wytgczania
Ogrzewanie
Pilot zdalnego sterowania




Przeglad przyciskéw

@ Przycisk wtqczania/wytqczania. Sterowanie
wigczaniem i wytgczaniem masazerao.

@ Ogrzewanie. Stuzy do sterowania funkcjq
ogrzewania. Krotkie naciéniecie wtqcza ogrzewanie,
a na wyswietlaczu pojawia sie nopis HEAT".
Dostepne sq dwa poziomy ogrzewanio, ktdre
mozna zmieniaé poprzez krétkie nacisniecia tego
samego przycisku. Aby wytqczy¢ ogrzewanie,
nalezy nacisng¢ przycisk ponownie — napis HEAT"
zniknie z ekranu.

@ Czas. Stuzy do sterowanio czasem trwaniao masazu
w kazdym trybie. Krétkie nacisniecie pozwala
wybraé jeden z szesciu przedziatéw czasowych: 5,
10, 15, 20, 25 lub 30 minut. Wybrany czas wyswietla
sie na wyswietlaczu, a po zakorczeniu odliczania
masoaz wytqcza sie automatycznie.

Tryb ,masaz stép". Funkcja masazu powietrznego
stdp, w stanie poczgtkowym tryb jest wytgczony.
Krétkie nacisniecie witgcza masaz powietrzny, a na
wyswietlaczu pojawia sie wskaznik 90"




Dostepne sq trzy poziomy cisnienio —F1,F2 i F3, ktdre
mozna wybieraé poprzez kolejne krétkie nacisniecia
tego samego przycisku. Aby wytqczy¢ masaz
powietrzny, nalezy nacisngé przycisk ponownie —
funkcja zostanie wytgczona, a wskaznik zniknie z
ekranu.

Uwaga: przed uzyciem funkcji masazu stép podtqcz
rurke powietrzng do ztgcza z tytu urzgdzenia, jok
pokazano na ponizszym rysunku.

Podtgcz rowniez mankiet kompresyjny, ktéry zapewnia
dodatkowy efekt masazu powietrzno-kompresyjnego.
Pozwala to rozszerzy¢ funkcjonalnosc urzgdzenia i
zwiekszy¢ skutecznosé zabiegdw.




Przycisk wyboru trybu. Dostepnych jest pie¢
trybdw:
Tryb 1: Masoz poduszkq powietrzng + obrdét watka
stopami przez 60 sekund z niskq czestotliwosciq i
okresowym zatrzymywaniem stdp. Watek zmienia
kierunek do przodu/do tytu co 60 sekund.
Tryb 2: Masaz poduszkg powietrzng + obrdt watka ze
stopami przez 30 sekund ze $redniq czestotliwosciq z
okresowym zatrzymywaniem stép. Watek zmienia
kierunek co 30 sekunad.
Tryb 3: Masaoz poduszkqg powietrzng + obrdt watka ze
stopami przez 10 sekund ze $redniq czestotliwosciq z
okresowym zatrzymywaniem stép. Watek zmienia
kierunek co 10 sekund.
Tryb 4: Masaz poduszkg powietrzng wytgczony, watek
obraca sie stopami przez 60 sekund z niskq
czestotliwosciq, zmieniajqgc kierunek co 60 sekund.
Tryb 5: Masaz poduszkg powietrzng wtgczony, rolka
zatrzymana.

W trybie 4 dziatajq tylko rolki, poduszka powietrzna jest
wytgczona, a symbol ,air" nie jest wyswietlany na ekranie.



MQOCOXeP QA Hi2 MQCQOXeP QAS Hi2
QO BCMOHOBAEHHS NiCAS BCMQOHOBAEHHS

Intensywnosc¢: Wybierz site nacisku poduszki
powietrznej. Dostepnych jest 9 poziomdw od L1 do
L9 - cidnienie stopniowo rosnie.

Standardowe ustawienie intensywnosci — LS (domyélne
o witgczeniu urzqgdzenia). Poziom masazu mozna
regulowac zgodnie z wtasnymi preferencjomi:

+ LT-L3 zapewniajq delikatny, tagodny masaz,
zalecany dla oséb starszych;

+ L.3-L6 — éredni poziom intensywnosci, optymalny
dla wiekszosci uzytkownikdw;

+ LL9 —intensywny masaz, odpowiedni dla osdb
preferujgcych gteboki wptyw na punkty
okupunkturowe.

Podczas i po masazu nie nalezy stawaé na urzqdzeniu
— moze to spowodowad uszkodzenie urzgdzenia lub

upadek z powodu niestabilnej pozycji.



Opis bezprzewodowego pilota zdalnego

sterowania

Moc

Tryb ,masaz stép”
wytqczony M

Przycisk wyboru
trybu M

Intensity 4

Czaos

Zwiekszenie
intensywnosci

Tryb ,masaz
stép” witgczony
Zmniejszenie
intensywnosci

Ogrzewanie

Jesli podczas korzystania z urzqdzenia nie mozesz sie
pochylaé, mozesz uzyé bezprzewodowego pilota
zdalnego sterowania. Funkcje przyciskéw pilota sqw
petni zgodne z przyciskami na wyswietlaczu LCD.
+ Pilot zdalnego sterowania dziata skutecznie w
odlegtosci do 1,5 m.
+ Aby dziotat, nalezy samodzielnie zaokupic i
zainstalowad jednqg baterie typu AAA.



Korzystanie z urzqdzenia

1.

3.

Przed uzyciem upewnij sig, ze urzqdzenie nie jest
uszkodzone, a nastepnie podtqcz wtyczke do
gniazdko, upewniajqc sig, ze masazer jest stabilnie
umieszczony.

. Gdy na wyswietlaczu pojawi sie niebieski pasek

$wietlny z napisem[off ], oznacza to, ze urzgdzenie
jest wtgczone.

Po umieszczeniu stép w masazerze nacisnij krétko
przycisk @ , aby witqczy¢ urzgdzenie — domyélnie
ustawiony jest tryb 1, czas masazu 15 minut i sita
poduszki powietrznej LS.

. Podczas uzytkowania mozna nacisngé przycisk ,

aby wybra¢ zqgdany tryb masazu. Nacisngé przycisk
,, , aby wybra¢ odpowiedniq site ucisku poduszki
powietrznej. Nacisngé przycisk, aby wiqczyc tryb
masazu powietrznego stép , " Nacisngé przycisk
aby witqczy¢ lub wytqgcezy¢ tryb ogrzewanio. Naciénij
przycisk@, aby wybra¢ czas trwania masazu.

. Po uptywie czasu masazer wytqczy sig

automatycznie. Jedli chcesz wytqgczy¢ urzadzenie
wczesdniej, mozesz nacisngé przycisk @ , aby
wytqczy¢ urzgdzenie.
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Podczas pierwszego uzycia urzgdzenia funkcjo
ogrzewania jest automatycznie wtqczono, a wibracja
wytgczona. Jesli wybrany nacisk lub tryb masazu
powoduje dyskomfort, nalezy przerwaé uzytkowanie.

+ Zalecany czas trwania masazu to nie wiecej niz 30
minut dziennie.

+ Podczas regulacji czasu odliczanie jest
aktualizowane automatycznie. Jedli zmienisz tryb
masazu podczas pracy urzgdzeniaq, licznik czasu
bedzie nadal odliczat zgodnie z wczesniej
ustawiong wartosciaq,




Czyszczenie i przechowywanie
urzgdzenia

Czyszczenie

Po zakorczeniu uzytkowania urzgdzenia nalezy
wytqczy¢ zasilanie i odtaczy¢ wtyczke z gniazdka.

W przypadku zabrudzenia przetrzyj powierzchnie
wilgotng, miekkq Sciereczkq. Nie uzywaj srodkdw
chemicznych, takich jok benzyna, alkohol lub
agresywne $rodki czyszczqce. Po wyczyszczeniu wytrzy;j
urzqdzenie do sucha czystq $ciereczkq i pozostaw do
naturalnego wyschniecia — nie uzywaj suszarki do
wtosdw ani innych srodkéw do szybkiego suszenio.

Zdejmowanie i pranie pokrowca
Rozsur zamek btyskawiczny.
Zdejmij pokrowiec.
Zomek Zaomek

Zoktadanie gokrowca btyskawiczny btyskawiczny

Zamknij zamek
btyskawiczny.
Roztéz pokrowiec z tkaniny.




Przechowywanie

1.

2.

Po uzyciu urzgdzenia nalezy odtqczyd¢ wtyczke z
gniazdka.

Przechowuj masazer w chtodnym, suchym miejscu,
chronionym przed bezposérednim dziataniem
promieni stonecznych.

. Nie ktadz ciezkich przedmiotdw na gérnej czesci

urzqdzenia, aby unikngé jego uszkodzenia.

. Nie ktadz ostrych przedmiotéw na urzqdzeniu, aby

zapobiec zarysowaniom lub uszkodzeniom
powierzchni.

. Trzymaj urzqdzenie z dala od dzieci, aby unikngé

przypadkowego zderzenia lub uzycia go jako
zobaowki.

. Nie nalezy umieszczaé przedmiotdw zaowierajgcych

ptyn na opakowaniu — moze to spowodowad wyciek
ptynu do wnetrza urzqdzenia i uszkodzenie
elementdw elektronicznych.




Rozwigzywanie probleméw

Problem Mozliwe przyczyny Rozwiqzanie
Produkt nie | Wtyczka zasilajoca Sprowdz, czy nopiecie
dziata masazera nie jest podane w specyfikagji

podtqczona do sieci.

odpowiada lokalnemu
napigciu, i podtqcz
wtyczke do gniazdka.

Urzqdzenie wtasnie
zakonczyto 15-
minutowq sesje
masozu i
automatycznie
przeszto w tryb
czuwanio.

Jesli chcesz ponownie
wykona¢ masaz, nacisnij
ponownie przyusk
,zasilanie" na urzqdzeniu .

Uzywates masazera
przez 30 minut, co
spowodowato
uruchomienie
zabezpieczenia przed
przegrzaniem lub
wytqczenie zasilania
produktu.

Przed ponownym uzyciem
masazera nalezy najpierw
odtqczyé wtyczke od sieci
i pozostawi¢ urzgdzenie
do ostygniecia na 60
minut.

Przegrzanie
masazera

Witqczona jest funkcja
ogrzewania.

Wytgcz funkcje
ogrzewania.

Uzywates
urzqdzenia przez 30
minut.

Odtqcz urzgdzenie od
zrédta zaosilonia i
pozostaw do ostygniecia.
Odtqczaj urzqdzenie od
zrédta zasilania po
kazdym uzyciu.

Z masazera

Ten dzwiek jest

Dzwiek ten jest normalny i

dochodzi spowodowany nie oznacza, ze

dzwiek budowq urzqdzenie ulegto awarii.
mechanicznqg
urzgdzenia.

Y




Zobowigzania gwarancyjne

Szanowni Klienci!

Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji w
odpowiedni sposdb, aby mdc skorzystacé z karty
gwarancyjnej. Gwarancjo obowiqzuje przez okres
jednego roku od daty zakupu (lub przez okres 2 lub 3
lot w przypadku wykupienia przedtuzonej gwarancji) w
przypadku awarii przy normalnych warunkach
uzytkowania.

Gwarancja nie obejmuje nastepujgcych przypadkdw:

1. Jesli produkt zostat uszkodzony w wyniku
niewtasciwego uzytkowania lub broku odpowiedniej
konserwacji.

2. Jedli produkt zostat uszkodzony w wyniku
demontazu lub modyfikacji.

3. Jedli do urzqdzenia zostaty zastosowane i uzyte
czedci, ktdre nie nalezqg do naszej firmy.

4. Uszkodzenia spowodowane sitq wyzsza.

Zgodnie z warunkami, konserwacja techniczna
$wiadczona poza gwarancjq podlega dodatkowej
optacie.

Czesci produktu wymienione w okresie gwarancyjnym
pozostajg wtasnoscig medica+.

05



Dane techniczne

Moc: 60 W

Wymiary produktu: 47,5 x 27 x 43 cm
Materiat: ABS + tkanina

Napiecie: 100-240 V

Liczba trybdw: 5 trybdw

Poziomy mocy: 9 poziomdw

Poziomy ogrzewania: 2 poziomy
Temperatura ogrzewanio: od 40 do 50°C
Napiecie znamionowe: 100-240 V

Timer: 5\ 10\ 15\ 20\ 25 \ 30 minut
Odpowiedni dla rozmiardw stdp: od 35 do 48
Dtugosc przewodu: 2 metry

Wysokos¢ mankietu: 26 cm.

Srednica mankietu: 18 cm




AAAAAAAAAAAAAAA



