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Dear Customer!

Thank you for choosing MEDICA+ products.
Please carefully read this manual before using the
device.

Safety Instructions

1. This device is not a medical product and is not
intended for diagnosing, treating, preventing, or
curing any diseases.

2. Before use, consult a physician if you experience
pain or if you have any of the following conditions:
pregnancy, diabetes, retinal diseases, neuropathy,
implanted medical devices, or any other chronic or
acute illnesses or medical limitations.

3. The device must be charged using a power adopter
with output parometers of SV/2A or a compatible
charger of appropriate power. Fully charge the
device before first use. Do not turn on the device
while charging.

4. Attachments may only be replaced ofter the device
has completely stopped operating. Do not change
attachments while the device is in operation.

S. Do not immerse the device in water or other liquids.

6. Do not use the device for massaging the head,
chest, genital areq, or areas of skin with open
wounds or damage. Do not use the device on post-
surgical areas until tissues are fully healed.

7. Disassembly or self-repair of the device is
prohibited. In case of malfunction, contact a
MEDICA+ service center.




8. The device is equipped with a built-in
rechargeable lithium battery.

9. Do not dispose of the device with household
waste. At the end of its service life, the product
must be delivered to a specialized collection and
recycling facility for electrical and electronic
equipment in accordance with applicable local
regulations and environmental legislation.

10. Proper disposal helps prevent negative
environmental and health impacts.

Device Description

The MEDICA+ MassHand Pro 2X percussion massager
is a modern, high-performance device designed for
deep muscle massage. It is developed for athletes,
physically active individuals, massage therapists, and
anyone who values high-quality muscle recovery.

Thanks to its powerful motor with a maximum power of
60W and operating speed from 1000 to 3200 RPM, the
device effectively relieves muscle tension, stiffness, and
fatigue, improves blood circulation, and promotes
faster recovery after workouts or physical exertion.

Percussion technology deeply affects muscle tissues,
helping to reduce pain, activate trigger points, and
improve muscle elasticity.



Who is MEDICA+ MassHand Pro 2X suitable for:

+ Athletes and individuals regularly engoged in
fitness, running, strength training, or other physical
activities

+ Accelerating muscle recovery after intense workouts

+ People with sedentary jobs experiencing tension in
the neck, shoulders, back, or lower back

+ Those suffering from muscle stiffness and fatigue
ofter physical exertion

+ Massage theropists as an auxiliary tool for deep
muscle treatment

+ Individuals with active lifestyles requiring regular
muscle relaxation ot home

+ Use in sports clubs, fitness studios, and
rehabilitation centers (in the absence of
contraindications)

Consult a physician before use if injuries or chronic
conditions are present.
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1. Interchangeable massage attachment
2. Device handle

3. Speed level indicator

4. Bottery level indicator

S. Power/speed control button

6. USB charging port




Attachments

“Round” attachment -2 pcs.

Designed for soft and gentle massage of sensitive or
painful body areas. Ideal for large muscle groups such
as thighs, glutes, arms, and calves, ensuring even
pressure distribution without excessive force.

)

Fork® attachment

Specioally designed for massage along the spine, neck,
and Achilles tendon. Its shape allows gentle treatment
of muscles on both sides of the spinal column while
avoiding direct pressure on bone structures.
Recommended for relieving tension in the neck and
lower back.




“Bullet” attachment

Provides deep and concentrated impact on specific
muscle points. Designed for trigger points, tension
knots, and small muscle groups, including hands, feet,
shoulders, and forearms. Recommended for deep
localized massage.

“Flat” attachment

It is versatile and suitable for general massage of large
muscle groups such as the back, chest muscles,
buttocks, and thighs. It provides a moderate level of
intensity and even contact with the body surface,
making it an optimal choice for daily use.

L. Warning: Do not change attachments while the
device is operating.



Charging
Fully charge the device before first use.

1. Connect the included USB cable to a power adapter
(adapter not included) and to the port on the
massager.

2. Battery indicator status:

* Flashing red light — low battery

+ Solid red light — charging

+ Solid green light — fully charged

3. Full charging time: approximately 3 hours. After full
charge, the device can operate up to 4 hours
without connection to power.

Note: Do not charge in direct sunlight or near heating
devices. Use only the recommended SV/2A adapter. Do
not use fast chargers (?V or 12V) to avoid battery
domage.

Low Battery Protection
+ When battery voltage drops to 73V, the indicator
flashes red.
+ Below 7V, the device automatically shuts off.

Maximum Operation Time Protection

» The device automatically turns off after 10 minutes
of continuous operation.

+ To restart, press and hold the power button for 2
seconds and select the desired speed level.




Instructions for Use

. Insert the selected attachment into the device until
fully secured.
2. Press and hold the power/speed button for 2
seconds to turn on the massager.
3. Initial speed level is set to 1.
4. Each subsequent press changes speed in
ascending order:1-»2 -3 -4 - 5.

—

Speed 1— 2000 RPM (33 Hz): warm-up or massage of
very sensitive areas.

Speed 2 — 2500 RPM (42 Hz): relief of fatigue and
moderate muscle pain.

Speed 3 — 3000 RPM (50 Hz): relaxation of tense and
stiff muscles.

Speed 4 — 3200 RPM (53 Hz): deep massage of dense
knots and trigger points.

Speed 5 — 2000-3200 RPM (33-53 Hz): automatic
adjustment depending on applied pressure.

Note: The higher the speed, the more intensive the
massage.

5. Before massage, it is recommended to apply
massage cream to the selected area. The cream
ensures optimal glide. The massage creaom can be
used with all attachments except the round
attachment, as it absorbs cream and may lose
effectiveness.

6. Apply the attachment to soft tissues.

7. Perform massage with smooth movements, avoiding
prolonged pressure on one spot.

8. Recommended treatment time per area: -2 minutes.




Contraindications

Before using the MEDICA+ MassHand Pro 2X
percussion massager, it is recommended that you
familiarize yourself with the following restrictions. Use
of the device by the following persons may lead to
deterioration of health or injury:

+ Pregnancy and lactation - massage can affect
blood circulation and muscle tone, which is
undesirable for the mother and child.

+ Diobetes mellitus, sensory disorders, or peripheral
neuropathies - there is a risk of skin and muscle
injury due to reduced sensory response.

+ Presence of internal medical devices (pacemaker,
defibrillator).

+ Acute injuries, inflammatory processes, burns, or
skin infections.

+ Tumors or oncological diseases.

+ Chronic cardiovascular diseases or high blood
pressure - prior consultation with a doctor is
necessary.

+ Elevated temperature, fever, or general malaise.

+ Use on the head, chest, and genitals.

+ Children under 14 years of age without adult
supervision.

Note: Before using the massager on any part of the
body in the presence of chronic or serious diseases, as
well as if you have doubts about your health, you
should consult your doctor.




Heat/Cold Attachment

This attachment is not included in the standard
MEDICA+ MassHand Pro 2X massager set, but it can
be purchased separately. It is fully compatible with this
model and can be used with all standard massager
attachments.

The attachment provides heating and cooling
functions, allowing you to combine massage with
thermal procedures to increase muscle reloxation and
improve blood circulation. Before use, make sure that
the attachment is securely fastened.
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Warranty Terms

Dear Customers!

Please keep these instructions in a safe place so that
you can use the warranty card. The warranty is valid
for one year from the date of purchase (or for 2 or 3
years if you purchase an extended warranty) in case of
failure under normal operating conditions.

The warranty does not cover the following cases:

1. If the product is damaged due to misuse or lack of
proper maintenance.

2. If the product is domaged as a result of
disassembly or modification.

3. If parts that do not belong to our company have
been applied and used in the device.

4. Domage caused by force majeure.

According to the terms and conditions, maintenance
provided outside the warranty is subject to additional
payment.

Parts of the product replaced during the warranty
period remain the property of MEDICA+.




Technical specifications

Dimensions: 175 x 45 x 92 mm

Weight: 536 g

Number of speed modes: 5

Speed range: Speed 1— 2000 rom (33 Hz), speed 2 —
2500 rom (42 Hz), speed 3 — 3000 rpm (50 Hz), speed 4
— 3200 rpm (53 Hz), speed 5 — 2000-3200 rpm (33-53 Hz)
Maximum continuous operation time per session: up
to 10 minutes

Power supply type: rechargeable battery

Charging time: approximately 3 hours

Battery life: up to 4 hours

Nominal input (charging): 5V =2 A

Maximum battery voltage: 84 V

Maoximum current consumption: 72 A

Moximum power: 60 W

Noise level during operation: <55 dB
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WaoHoBHUU KAieHmMe!

AskyeMo, w0 obupaeme npogykuito MEDICA*+.
[MPOCUMO YBOXHO NPOYUMOMU QOHY IHCMPYKUtO
nepeg BUKOPUCMAHHSM NPUCMPOIO.

IHcTpyKuis 3 6e3nekn

1. AoHul npucmEill He € MegUYHUM BUPOOOM i He
NnPU3Ha4YeHUU QAS Qia2HOCMUKU, AiKyBOHHS,
npodirnakmMuKU 060 30N06i2aHHA ByQb-AKUM
30XBOPIOBOHHSAM.

2. MNepeg BUKOPUCMAHHAM HEOOXiQHO
NPOKOHCYAbMYBAMUCH 3 AIKOPEM Y PA3i HOssBHOCMI
60ALOBUX BigUuymmiB 060 AKULO Y BOC € MOKi CMAHU:
Ba2imHicmb, UykpoBul giabem, 30XBOQIOBAHHS
cimKiBKU OKa, Helponamid, HagBHICMb
IMNAQHMOBAHUX MEgQUUYHUX NPUCMPEOIB, O MAKOX
IHWI XPOHIYHI 060 20CcMPi 30XBOPIOBAHHSA YU
MEeQUUHI OOMEXEHHS.

3. 30pAQHKAHHA NpUCMPOLO 3giUCHIOEMbCS 30
QONOMO20I0 OgANMEPQ KUBAEHHS 3 BUXIQHUMU
napaMempamu SV/2A abo cyMicHO20 30pSQHO20
NnPUCMPEOI0 BIgNOBIQHOT nomysHocmi. [Nepeg
NepWUM BUKOPUCMAHHAM Nnpucmpil HeobXigHO
NOBHICMIO 3009gUMU. 3060P0OHAEMBCS BMUKOMU
npucmpil Nig YOC NPOUECY 30PAQHKAHHS.

4. 3aMiHO HOCOQOK QONYCKOEMBLCH BUKAIOYHO NiCAS
NOBHOI 3yNUHKU pO6omu NPUCMPEOHO.
3060p0oHAEMbBCA 3MIHIOBOMU HAOCAQKU Nig Yac Uoz20
bYHKUjOHYBOHHS.

S. He gonyckaembest 3aHY PEHHA NEUCMPOIO Y BOQY YU
IHWI PIQUHU.




6. 3ab60poHsEMbCA BUKkopucmosyBamu npucmpit
OASt MOCOXKY 20A0BU, 20YQHOT KAIMKU, CrnameBuUX
OP20HIB, O MAKOX QIAAHOK WKipU 3 BigkpumuMu
POHOMU YU NOWKOQKeHHAMU. He 3acmocosylme
npucmpil Ha NicAsoNepauilHUX QIAIHKOX QO
NOBHO20 3020€HHSA MKAHUH.

7. CamocmilHe po3bupaHHa abo peMoHmM
nPUCMPOIo 3060p0HEHI. Y pasi HecnpaBHOCMI
cAiQ 3BepHymucs cepBicHo20 ueHmpy MEDICA+.

8. Mpucmpil ocHoweHUU BOYQOBAHUM
NePEe30PAYPKYBAHUM AIMIEBUM QKYMYASMOOOM.

9 3a6opoHsemMbCA ymuAizyBaomu npucmpit pa3om i3
No6ymMoBUMU BigxOQaMU. [icAs 30BepwEeHHS
CMPOKY CAY>K6U BUPOBY U020 HEOBXIQHO
nepegamu 9o CNEeUiaAi30BAHO20 NYyHKMY 3600y
ma NepePobKU eAeKMPUYHO20 U eAeKMPOHHO20
06AQQHAHHS BIQNOBIQHO QO YUHHUX MiCUeBUX
HOPM MQ EKOAOZIYHO20 30KOHOQOBCMBA.

10. HoAexxHa ymuaizauis cnpusie 3onobizaHHIO
HEe2aMUBHOMY BNAUBY HO QOBKIAAS MA 3Q0PO0B'A
AOQUHU.

Onwuc npucrpoto

MepkycilHul Mmacaxep MEDICA+ MassHand Pro 2X -
ue cyyacHuUl BucokoedpekmuBHUU npucmpil gaa
2AUBOKO20 M'A30BO20O MACOXY, PO3006AeHUU QAS
CNOPMCMEHIB, Gi3UYHO OKMUBHUX AtogeU, MaCaXXUCMmiB
mMa BCiX, XMO NIKAYEMbCH NPO AKICHE BIQHOBAEHHS
M'A3iB.




3aBQFKU NOMY>KHOMY QBURYHY 3 MOKCUMOABHOIO
nomy>Hicmio 60 Bm ma wsugkicmio po6omu sig 1000
00 3200 06/x8 npucmpil edbekmuBHO 3HIMOE M'A30BY
HaNpEyay, CKymicmb i BMOMY, NOKPAWYE KpoBOObGi2 ma
CNPUSAE WBUQUIOMY BIQHOBAEHHIO NICAS MOEHYBOHb
060 ¢i3uYHUX HOBOHMOXKEHb. [1epKycilHO mexHoAozIS
2AUBOKO BNAUBQE HQ M'A30Bi MKAHUHU, gONOMa2aioyu
3MeHWUMU 60ABOBI Biguymmsi, aKMUBi3yBomu
MPEU2EOHI MOYKU Ma NOKOAUWLUMU eAaCmMuUYHICMb
M'a3iB.

Komy nigitige MEDICA+ MassHand Pro 2X:

* CNOPMCMEHOM MQ AOQAM, AKi Pe2YyASOHO
3alMatomecsa imHecoMm, 6i2oM, CUAOBUMU
mpPeHyBaHHAMU Q60 IHWUMU BUQOMU di3uyHOT
QKMuUBHOCMI;

QA NPUCKOPEHHA BIQHOBAEHHS M'A3iB NicAS
IHMEHCUBHUX MPEHYBAHb;

AOQAM i3 cUQAYOID POBOMOID, AKi BigUyBAOMb
HaNpEyay B WUT, NA€YOX, CNUHIi 060 NoNepeky;

MUM, XMO CMPOXQAE Big M'A30BOT CKymocmi ma
BMOMU NiCASt $i3UYHUX HOBOHMOXKEH;
MQCOXXUCMOM, 5K QONOMDKHUU IHCMPYMeHM QAS
2AUOOKO20 ONPAUIOBOHHSA M'A3iB;

AOQAM, AKI Begymb akmuBHUU cNoci6 xxummsa ma
nompebytomb PecyAIPHO20 PO3CAQDBAEHHS M'A3iB Y
QOMQUWIHIX YMOBQX;

QASI BUKOPUCMAOHHS Y CNOPMUBHUX KAY6QX, dimHec-
cmygisx ma peabiAimauidHuUX ueHMPaoXx (3a
BiQCYMHOCMi NOOMUNOKA30Hb).




Mepeg 30cMOCYBOHHAM 30 HOSBHOCMI MPAOBM Q60
XPOHIYHUX 30XBOPIOBAHb PEKOMEHQYEMBLCS
KOHCYAbMAUig AiKaPS.
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1. 3MIHHQ MQCOXHO HOCAQKQ
2. Pyyka npucmpoto
3. I[HQUKOMOP PiBHA WBUQKOCMI

4. [HgukomMopP pPiBHA 3apAQy bamapei

5. KHoNka yBIMKHEHHS/BUMKHEHHS MA NepeMUKAHHS
wBUQgKOCMI

6. USB-nopm gAS 30pagkaHHA




BukopucraHHa Hacapok

«Kpyaaay Hacagka -2 wm.

[MpusHaYeHa gAa M'AKO20 MA QEAIKOMHO20 MACAXY
4ymMAUBUX 060 6OAIUUX QIAFHOK MiAQ. BoHa igeanbHO
NigXOQUMb QA ONPAUIOBAHHS BEAUKUX 20yN M'A3iB,
MAKUX 9K CMez2HQ, CIgHUUI, pyKU Ma AUMKU,
306e3neuvyioyu piBHOMiIPHUU PO3NOQIA HOBOHMOXKEHHS
6e3 HOQMIPHO20 MUCKY.

Hacagka «Buakay

CneuionbHO PO3POBAEHO QA MOCOXKY B3QOBXK Xpebma,
WU Mma axiAA0BO20 cyxouAAs. i popma go3Boase
QeAikamHO ONPAUKLOBYBOMU M'SI3U NO 06UQBAO 6OKU
xpebemHo20 CMOBNQ, YHUKAIOYU NPAMO20 MUCKY HQO
KicmkoBi cmpykmypu. PekoMeHgyembea gAs 3HAMMS
HaNpPyau B WUUHO-KOMipUEeBIU 30HI Ma HUXKHIU

YaCMUHI CNUHU.




Hacagka «kyaay»

Hacogka 3a6e3neuye 2aubokull i koHueHmposaHUU
BNAUB HO KOHKPEMHI M'A30Bi MouYKU. BoHa npusHaveHa
QA9 ONPAUIOBAHHA MpPuU2epHUX MOYOK, BY3AiB HONPY2U,
O MOKOX HEBEAUKUX M'S30BUX 20YN, 30KPEMa B 0bAaCMI
kucmed, cmon, NAedel Mma NepegnAiy.
PekoMeHQyeMbCst QASt 2AUOOKO20 AOKOABHOZ20 MQACOXKY.

«Aaocka» Hacagka

€ YHIBEPCOALHOKO MA NIGXOQUMb QAS 3020AbHO20
MOCQXY BEAUKUX M'I30BUX 20YN, MAKUX K CNUHQ,
2PYyQHI M'a3U, cigHUUi ma cmezHa. 3a6e3nedye
noMipHUU piBeHb iHMeHcuBHOCMI Ma PiBHOMIPHUU
KOHMQKM i3 NOBEPXHEKD MIAQ, WO POBUMb i
ONMUMOABHUM BUBOPOM QASt ULOQEHHO20
BUKOPUCMAHHS.

L. YBaza: 306000HEHO 3MiHIOBOMU HQCAQKY Nig Yac
pob6omu NnpucmMPoio.



3apapXaHHs

Mepeg NepwuUM BUKOPUCMAOHHAM NpucmEil HeobxigHO

NOBHICMIO 3009QUMU.

1. Mig'egHalme USB-kabeAb, ujo BXogumb y KOMNAEKM,
QO OQANMEPQ KUBAEHHS (QQONMeEP He BXOQUMb Y
KOMNAEKM) Ma QO NOPMY HQ MACOXeEPI.

2. IHgukamop 30pagy 6amapei BIgob6paxkae cmaH

QKYMYAAMOPO:

Muzae yepBOHeE CBIMAO — HU3bKUU PiBEHbL 30PSAQY.

[MocmilHe yepBOHe cBIMAO — 6bamapesn

3009QKAEMbBCS.

MocmilHe 3eneHe cBimMAO — 6amapesd NoBHICMIO

30PAQKEHQ.

3. TouBaAiCMb NOBHO20 30PSAPKAHHA — NPUBAUSHO 3
20QUHU. [icAs NOBHO20 30PAQKAHHS NpUcMEIU
MOXe NPaUBOMU QO 4 20QUH 63 NIGKAIOYEHHS QO
Mepexi.

Moumimka: He 3opagxatime npucmpid Ha Bigkpumomy
COHUj 060 NOPYY i3 HOZPIBAABHUMU NPUAQQOMU.
Bukopucmosylme Auwe pekoMeHgoBaHUU aganmep
SV/2A. He BukopucmoByUme WBUQKi 300AgHI
npucmpEoi (PV abo 12V), wob He nowkogumu 6amapeto.

3axucm NnpuU HU3LKOMY 30P4Qi:

+ Koau Honpyea 6amapei s3Hukyembsca go 7,3 B,
IHQUKOMOP BAUMOE YEPBOHUM.

+ [Mpu Hanpy3si HWk4e 7 B npucmpid aBmoMaomuyHo
BUMUKQOEMbLCSA.




3axucm 30 MOKCUMOALHUM YQCOM po6omu:

+ [Mpucmpil aBmMoMamuyHo BUMUKaeMbCs Nicaa 10
XBUAUH 6e3nepepBHOi podomul.

* AAS NOBMOPHO20 3aNYCKY HOMUCHIMb i
ympumytdme KHONKY YBIMKHEHHS/BUMKHEHHS
NEOMS2OM 2 CeKyHQ i BCMAHOBIMb 6axKaHUU piBeHb
WBUQKOCMI.

Cnoci6 BUKOPUCTAHHS

=

. BcrnaBme o6paHy Hacagky B KOpnyc NpUCMPEOIo 9o
NOBHO20 GiKCYBAHHS.

2. HomucHimb ma ympumylme KHONKY YBIMKHEHHS/
BUMKHEHHS MQ NePEMUKAHHSA WBUQKOCMI
NEOMSAZOM 2 CeKyHQ, U006 YBIMKHYMU MQACOXKeP.

3. MoyamkoBuU piBEeHb WBUQKOCMi BCMAHOBAEHO Ha 1.

4. MNoBMOpPHE HOMUCKAHHS KHONKU 3MiHIOE WBUQKICMb

Yy NOPSAQKY 300CMAHHSA: 1—»2 -3 -4 — 5

(aBMoMomuyHe peayAloBAHHS).

LBugkicmb 1— 2000 06/x8 (33 Nu): posiepiB M'a3iB 060
MOCQX QY>Ke YYMAUBUX QIAGHOK.

LWBugkicmb 2 — 2500 06/xB (42 I'w): 3HIMME BMOMU Ma
NOMiPHO20 6OAID B M'A30X.

LLBugkicmb 3 — 3000 06/x8 (S0 "u): po3cArabAeHHSA
HONPYXEHUX i X)XOPCMKUX M'A3iB.

LBugkicmb 4 — 3200 06/x8 (53 w): 2AUGOKUT MOCOX
WIABHUX BY3AIB i MPU2eOHUX MOYOK.

Weugkicmb S — 2000-3200 06/xB (33-53 Iw):
OBMOMOMUYHE PE2YAIOBAHHS WBUQKOCMIi 3QAEKHO BiQ
CUAU HOMUCKY HQ M'a3U.

MpumMimka: HYuM BUWQ WBUQKICMb, MUM
iHMeHcuBHiWUU Macax. Obepimb piBeHb BIQNOBIQHO

QO cBOiX Nnompeb i Yymausocmi M'a3iB. e



S. MNepeg MacaxeM PEKOMEHQYEMbBCA HaHeCcMU
MQCOXHUU KpeM Ho 0600HY QiASHKY MiAQ.
PiBHOMipHO PO3NOQIAIMb KpeM No 30HiI, aiky bygeme
onpaysoByBamu. Kpem 306e3neuye igeansHe
KOB3QHHS HOCQQOK, MOCOXHUU KPEM MOXHQ
BUKOPUCMOBYBAMU 3 YCiIMO HQCQQKAMU, OKPIM
KOY2AOT, OCKIAbKU BOHO NO2AUHQE KPEM | MOXe
BMpamumu edekmuBHicmMb.

6. MpuUKAQQiMb HOCOQKY QO M'IKUX MKOHUH Q60
06PQHOT QIAAHKU MIAQ.

7. BukoHyUme MacaXk NAQBHUMU PYXOMU, YHUKQKOYU
MPEUBQAAO20 YMPUMOHHS NOPUCMOEOK HQ OQHOMY
MiCUi.

8. PekoMeHQOBOHQ MPUBAAICMb ONPAUIOBAHHSA OQHIET
QIAAHKU — -2 XBUAUHU.

MpoTunokasaHHs

MNepeg BUKOPUCMAOHHAM NepPKyCilHO20 MOCOXePQ
MEDICA+ MassHand Pro 2X pekoMeHgyemben
o3HadoMumucs 3 HACMYNHUMU OBMEXEHHAMU.
BukopucmaHHA NPUCMPOIO BKO3QHUMU OCOBAMU MOXe
NPEU3BECMU QO NO2ipWeEHHS cmaHy 39oPoB'd abo
MEQOBMYBOHHS:

+ BazimHicmb ma nepiog AGKmMau,ii - Macox Moxe
BNAUBOMU HQ KPOBOO6I2 i MOHYyC M'A3iB, W0
HebAXAHO QA MOMeEPi MO QUMUHU.

+ Lykposul giobem, nopyweHHs yymausocmi abo
nepudepilHi Hedponamii - iCHye PuU3uK
MPEOBMYBOHHS WKIOU MQ M'A3iB Yepe3 3HUXEHY
CEeHCOPHY PeaKu;to.

* HaasHicmb BHYMPiWHIX Megu4HUX NPUCMPEOIB
(kapgiocmumMyAasmMop, gedibpuAIMOP).




Focmpi MPaBMU, 30NOGALHI Npouecu, oniku abo
WIKIPHI IHDeKy,i.

[TyXAUHU Q60 OHKOAORZIYHI 3QXBOPIOBOHHS.
XPOHIUHiI cepueBO-CyQUHHI 30XBOPIOBAHHS 060
nigBuweHUl apmepiaabHUU MUCK - HeObXigHAQ
nonepegHSa KOHCYAbMAU,iSt 3 AIKOPEM.
MigBUWEeHa MeMnepamyPQ, AUXOMAHKQ Q60
3020AbHE NO2OHE COMOoNOYYMMS.
BukopucmaoHHA Ha 20A0BI, 20yQaX MA CMAaMeBUX
OP2QHOX.

+ Aimu go 14 pokiB 6e3 HO2AAQY QOPOCAUX.

MpuMimka: MNepeg 30cMOCYBOHHAM MACOXEPQ HO
Oygb-aKil QiASHUI MiAQ 30 HAABHOCMI XPOHIYHUX Q60
cepUOo3HUX 30XBOPIOBAHbL, O MOKOX NEU CYyMHIBAX
W,0Q0 CMAOHY 3QOPOB's, CAIQ NPOKOHCYAbMYBOMUCSH 3
AikopeMm.




Hacapka renno/ xonopg,

AQHO HOCOQKO He BXOQUMb QO CMAHQAPMHO20
koMnAekmy Macaxepa MEDICA+ MassHand Pro 2X, aae
I MOXXHO Nnpugbamu okpemMo. BoHa noBHICMIO cyMicHQ
3 UI€I0 MOQEAAID MO NIGXOQUMb gAS BUKOPUCMAOHHS 3i
BCIMO CMOHQOPMHUMU HOCOQKAMU MACOXePQ.

Hacagka 3a6e3nedye dyHKUiT HozpiBY Ma
OXOAOQKEHHS, WO QO3BOASE KOMOIHYBOMU MACOXK i3
MePMONPOUEQYPAMU QAR NIQBUWLEHHS edbekmuBHOoCM
PO3CAQBAEHHSA M'A3iB MQ NOAINWEHHSA KPOBOObI2Y.
Mepeg BUKOPUCMOHHAM NepekoHadmMecs, W0 HOCOQKO
HQQIUHO 30KPINAEHAQ.
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FapaHTinHi ymosu

LlaHoBHI kAieHmMU!

Bygb-Aacka, 36epizalime U iIHCMPYKUiIKO HOASKHUM
YUHOM, W6 cKkopucMaMUCh 20PAHMIUHUM MOAOHOM.
fapaHMIia HOQAEMbBCH NPOMNA2O0M OQHO20 POKY 3 gamu
NOKYNKU (060 npomsazoM 2-x YU 3-x POKiB 30 yMOBU
NPUQOQHHS PO3WUPEHOT 20POHMIT) B 0O3i NOAOMKU 30
HOPMQOABHUX YMOB €KCNAYyOmay,ii.

FopaHmMia He nowupoeMbCa HO MAOKi BUNQQKU:

1. AKuW,0 NPOQYKM NOWKOQIKEHO Yepe3 HENPOBUAbHE
BUKOPUCMAOHHSA 060 BigCymMHiCMb HOAEXHO20
06CAY20BYBOHHS.

2. IKWo BUPI6 NOWKOQKEHO BHACAIQOK PO3BUPAHHS
4yu Mogudikauil.

3. 9KuWo go npucmpPoto ByAU 3QCMOCOBAHI MA
BUKOPUCMAHI QeMOAI, Siki He HOAeXamMb HaWiU
KOMNQHiIT.

4. TTOWKOQXKEHHS, BUKAUKOHI $OOC-MOXKOPHUMU
o6CcMaBUHOMUL

32igHO 3 YMOBOMU, MexXHiuHe 06CAy20BYBAHHS, ULO
HQQOEMbBCH NO30 20PAHMIEIO, NIgAS2QE QOQAMKOBIU
onAami.

YocmuHu BUPOBY, 30MiHEeHi NpomMa2oM 20paHMIUH020
nepiogy, 3aAuwalomecs BAacHicmio MEDICA+.
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TexHiYHi XapakTepucTUKm

Posmipu: 175 x 45 x 92 Mm

Bozao: 536 2

KinbKicmb WBUQKICHUX PEXUMIB: S

AianosoH wsugkocmi: LWeugkicme 1— 2000 06/xs (33
u), weugkicmb 2 — 2500 06/x8 (42 u), wBugKicMb 3 —
3000 06/x8 (50 IMy), wBugkicmbs 4 — 3200 06/xB (53 "u),
wBugkicmb 5 — 2000-3200 06/x8 (33-53 I'Ll)
MakcuMaabHUU Yac 6e3nepepBHOT Po6oMU 30 OQUH
ceaHc: go 10 XxBUAUH

Tun >KUBAEHHA: OKYMYAGMOP

Yac 30paQKAHHSE: NPUBAU3HO 3 20QUHU

Yoc aBMOHOMHOT pobomu: 9o 4 20QuUH

HoMiHaAbHUU BXiQ (30PAQWAHHS): S B = 2 A
MaokcuMaAbHO HaNpPy2a akyMyAamopa: 8,4 B
MaokcuMaAbHUU CMPyM CNOXUBAHHSA: 7,2 A
MakcuMaabHO homykHicmb: 60 Bm

PiBeHb WyMy nig yac pobomu: <55 gb
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Szanowny Klienciel

Dziekujemy za wybdr produktéw MEDICA+.
Przed uzyciem urzqdzenia prosimy o uwozne
zopoznanie sie z niniejszq instrukcja.

Instrukcja bezpieczenstwa

1. Niniejsze urzadzenie nie jest wyrobem medycznym i
nie jest przeznaczone do diagnostyki, leczenia,
profilaktyki ani zapobiegania jakimkolwiek
chorobom.

2. Przed uzyciem nalezy skonsultowad sie z lekarzem w
przypadku wystgpienia bdlu lub jesli wystepujq
nastgpujace schorzenia: cigzo, cukrzyca, choroby
siatkdwki oko, neuropatio, obecnosé wszczepionych
urzqdzen medycznych, a takze inne przewlekte lub
ostre choroby lub ograniczenia medyczne.

3. Ladowanie urzqdzenia odbywa sie za pomocq
zasilocza o parametrach wyjsciowych SV/2A lub
kompatybilnej tadowarki o odpowiedniej mocy.
Przed pierwszym uzyciem urzqdzenie nalezy
catkowicie natadowaé. Nie wolno wigczadé
urzqdzenia podczas tadowania.

4. Wymiana nasadek jest dozwolona wytgcznie po
catkowitym zatrzymaniu pracy urzqdzenio.
Zabrania sie zmiany nasadek podczas jego
dziatania.

5. Nie wolno zanurzad urzqdzenia w wodzie lub innych
ptynach.




6. Nie wolno uzywad urzqdzenia do masazu gtowy,
klotki piersiowej, narzgddw ptciowych, a takze
obszardw skéry z otwartymi ranomi lub
uszkodzeniami. Nie nalezy stosowaé urzqdzenia
na obszarach pooperacyjnych do czasu
catkowitego zagojenia tkanek.

7. Samodzielny demontaz lub naprawa urzadzenia
sq zabronione. W przypadku awarii nalezy
skontaktowaé sie z centrum serwisowym MEDICA+,

8. Urzgdzenie jest wyposazone we wbudowany
akumulator litowy wielokrotnego tadowanio.

9 Nie wolno utylizowaé urzqdzenia wraz z odpadami
komunalnymi. Po zakonczeniu okresu uzytkowania
produktu nalezy go przekazaé do
specjalistycznego punktu zbidrki i recyklingu
sprzetu elektrycznego i elektronicznego zgodnie z
obowigzujgcymi lokalnymi przepisomi i
ustawodawstwem dotyczacym ochrony
$rodowiska.

10. Wtasciwa utylizacjo pomaga zopobiegad
negatywnemu wptywowi na srodowisko i zdrowie
ludzi.

Opis urzqdzenia

Masazer udarowy MEDICA+ MassHand Pro 2X to
nowoczesne, wysoce wydajne urzqdzenie do
otebokiego masazu mieséni, opracowane z mysélg o
sportowcach, osobach aktywnych fizycznie,
masazystach i wszystkich, ktérzy dbajg o wysokqg
jokos$¢ regeneracji miesni.




Dzieki mocnemus silnikowi o maksymalnej mocy 60 W i
predkoéci pracy od 1000 do 3200 obr./min urzqgdzenie
skutecznie usuwa napiecie miesniowe, sztywnoé¢ i
zmeczenie, poprawia krgzenie krwi i sprzyjo szybszej
regeneracji po treningach lub wysitku fizycznym.
Technologia udarowa gteboko oddziatuje na tkanki
miesniowe, pomagajac zmniejszy¢ bdl, aktywowad
punkty spustowe i poprawié elastycznos$¢ miegsni.

Dla kogo przeznaczony jest MEDICA+
MassHand Pro 2X:

+ sportowcom i osobom regularnie uprowiajgcym
fitness, bieganie, trening sitowy lub inne formy
aktywnosci fizycznej;

+ osobom, ktdre chcq przyspieszyl regeneracje
miedni po intensywnych treningach,

+ osobom wykonujgcym prace siedzqcaq, ktore
odczuwajq napiecie w szyi, ramionach, plecach lub
ledZzwiach;

+ osobom cierpigcym na sztywnos$é miesni i
zmeczenie po wysitku fizycznym;,

* masazystom joko pomocnicze narzedzie do
otebokiej pracy z miesniomi;

+ osobom prowadzgcym aktywny tryb zycia i
potrzebujgcym regularnego rozluznienia miesni w
domu;

+ do uzytku w klubach sportowych, studiach fitness i
centrach rehabilitacyjnych (przy braku
przeciwwskazan).




Przed uzyciem w przypadku urazéw lub choréb
przewlektych zaleca sie konsultacje z lekarzem.

i |,

1. Wymienna nasadka do masazu

2. Uchwyt urzadzenia

3. Wskaznik poziomu predkosci

4. Wskaznik poziomu natadowania baterii

5. Przycisk wtgczanio/wytqczania i zmiany predkosci
6. Port USB do tadowania




Uzywanie nasadek
Okragta" nasadka - 2 szt.

Przeznaczona do delikatnego i delikatnego masazu
wrazliwych lub bolesnych obszardw ciata. Idealnie
nadaje sie do pracy z duzymi grupami miesni, takimi
jak uda, posladki, rece i tydki, zapewniajgc
rownomierne roztozenie obcigzenia bez nadmiernego
nacisku.

Nasadka ,widelec"

Specjalnie zoprojektowana do masazu wzdtuz
kregostupo, szyi i $ciegna Achillesa. Jej ksztott pozwala
delikatnie masowad miesnie po obu stronach
kregostupa, unikajgc bezposredniego nacisku na
struktury kostne. Zalecana do rozluzniania napiecia w
okolicy szyi i karku oraz dolnej czeéci plecodw.




Nasadka ,kula”

Nasadka zapewnia gteboki i skoncentrowany wotyw na
konkretne punkty miesniowe. Jest przeznaczona do
pracy z punktami spustowymi, weztami napiegcio, o
takze matymi grupami mieséni, w szczegdlnosci w
okolicy dtoni, stép, ramion i przedramion. Zalecana do
otebokiego masazu lokalnego.

Nasadka ,ptaska”

Jest uniwersalna i nadaje sie do ogdlnego masazu
duzych grup miesdni, takich jak plecy, miesnie klatki
piersiowej, posladki i uda. Zapewnia umiarkowany
poziom intensywnosci i rownomierny kontakt z
powierzchniqg ciata, co czyni jg optymalnym wyborem
do codziennego uzytku.

. Uwaga: Nie wolno zmieniaé nasadki podczas pracy
urzgdzenia.



tadowanie

Przed pierwszym uzyciem urzqdzenie nalezy cotkowicie
naotadowad.

1. Podtqcz dotgczony kabel USB do zasilacza (zasilacz
nie wchodzi w sktad zestawu) i do portu na
masazerze.

2. Wskaznik natadowania baterii pokazuje stan
akumulotora:

+ Migajgce czerwone $wiatto — niski poziom
natadowania.

+ Czerwona dioda $wieci sie $wiattem ciggtym —
bateria sig taduje.

+ State zielone $wiatto — bateria jest w petni
natadowana.

3. Czas petnego tadowania wynosi okoto 3 godzin. Po
petnym natadowaniu urzgdzenie moze dziataé do 4
Qodzin bez podtgczenia do sieci.

Uwaga: Nie taduj urzgdzenia na storicu lub w poblizu
urzadzen grzewczych. Uzywaj tylko zalecanego
adoptera 5V/2A. Nie uzywaj szybkich tadowarek (?V lub
12V), aby nie uszkodzi¢ baterii.

Zabezpieczenie przed niskim poziomem natadowania:

+ Gdy napiecie baterii spadnie do 73 V, wskaznik
zacznie migaé na czerwono.

+ Przy napigciu ponizej 7 V urzqdzenie wytqcza sig
automatycznie.




Zabezpieczenie przed maksymalnym czasem pracy:

+ Urzadzenie wytqcza sie automatycznie po 10
minutach ciggtej pracy.

+ Aby ponownie uruchomié urzqdzenie, nacisnij i
przytrzymaj przycisk wtgczanio/wytqgczanio przez 2
sekundy i ustow zqdanqg predkosé.

Sposéb uzycia

. Wtéz wybrang nasadke do obudowy urzqdzenio, oz

do catkowitego zablokowania.

2. Naciénij i przytrzymaj przycisk wtgczania/
wytqczania i przetgczania predkoéci przez 2
sekundy, aby wtqczy¢ masaozer.

3. Poczgtkowy poziom predkosci jest ustawiony na 1.

4. Ponowne nacisniecie przycisku zmienia predkosé w
kolejnoéci rosnqceji1->2 >3-4 -5
(automatyczna regulacjo).

i

Predkoé¢ 1— 2000 obr./min (33 Hz): rozgrzewanie miesni
lub masaz bardzo wrazliwych obszardw.

Predkosé¢ 2 — 2500 obr./min (42 Hz): usuwanie
zmeczenia i umiarkowanego bdlu miesdni.

Predkoéé 3 — 3000 obr./min (50 Hz): rozluZznienie
napietych i sztywnych miesni.

Predkoé¢ 4 — 3200 obr./min (53 Hz): gteboki masaz
gestych weztdw i punktéw spustowych.

Predkos¢ S — 2000-3200 obr./min (33-53 Hz):
automatyczna regulacjo predkosci w zaleznosci od sity
nacisku na miesnie.

Uwaga: Im wyzsza predkosé, tym intensywniejszy
masaz. Wybierz poziom odpowiedni do swoich potrzeb
i wrazliwosci miesni.



S. Przed masazem zaleca sie natozenie kremu do
masazu na wybrang czeéé ciata. RozprowadZ krem
réwnomiernie na obszarze, ktéry bedziesz
masowad. Krem zapewnia idealne przesuwanie sie
nasadek. Krem do masazu mozna stosowad ze
wszystkimi nasadkami, z wyjqtkiem okrqgtej,
poniewaz wchtania ona krem i moze stracié¢ swojq
skutecznosd.

6. Przytéz nasadke do tkanek miekkich lub wybranego
obszaru ciato.

7. Wykonuj masaz ptynnymi ruchami, unikajqc
dtugotrwatego utrzymywania urzgdzenia w jednym
miejscu.

8. Zalecany czas trwania masazu jednego obszaru
wynosi -2 minuty.

Przeciwwskazania

Przed uzyciem masazera udarowego MEDICA+
MassHand Pro 2X zaleca sie zapoznanie sie z
ponizszymi ograniczeniomi. Uzywanie urzgdzenia
przez wskazane osoby moze prowadzi¢ do
pogorszemo stanu zdrowia lub urazdéw:
+ Cigza i okres karmienia piersiq - masoz moze
wptywaé na krgzenie krwi i napiecie miesni, co jest
niepozqdane dla matki i dziecko.

+ Cukrzyco, zaburzenio czucia lub neuropatie
obwodowe - istnieje ryzyko urazéw skory i migéni z
powodu obnizonej wrazliwosci czuciowe;.

+ Obecnoé¢ wewnetrznych urzqdzer medycznych
(rozrusznik serca, defibrylator).




+ Ostre urazy, procesy zapalne, oparzenia lub
infekcje skory.

+ Nowotwory lub choroby onkologiczne.

+ Przewlekte choroby sercowo-naczyniowe lub
podwyzszone ciénienie krwi - konieczna jest
wczesniejsza konsultacja z lekarzem.

+ Podwyzszona temperaturo, gorgczka lub ogdlne zte
samopoczucie.

+ Stosowanie na gtowie, klatce piersiowej i narzgdoch
ptciowych.

+ Dzieci ponizej 14 roku zycia bez nadzoru dorostych.

Uwaga: Przed uzyciem masazera na dowolnej czesci
ciata w przypadku przewlektych lub powaznych
chordéb, a takze w razie watpliwosci dotyczqeych stanu
zdrowia, nalezy skonsultowad sie z lekarzem.




Nasadka ciepto/zimno

Ta nasadka nie wechodzi w sktad standardowego
zestawu masazera MEDICA+ MassHand Pro 2X, ale
mozna jg kupi¢ osobno. Jest w petni kompatybilna z
tym modelem i nadaje sie do stosowania ze wszystkimi
standardowymi nasadkami masazera.

Nasadka zapewnia funkcje ogrzewania i chtodzeniaq, co
pozwalo tgczyé masaz z zabiegami termicznymi w celu
zwiekszenia skutecznosci rozluznienia miesni i
poprowy krazenia krwi. Przed uzyciem upewnij sig, ze
nasadka jest dobrze zamocowana.
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Warunki gwarancji

Szanowni Kliencil

Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji w
odpowiedni sposdb, aby mdéc skorzystad z karty
gwarancyjnej. Gwarancja jest udzielana na okres
jednego roku od daty zakupu (lub na okres 2 lub 3 lat
w przypadku wykupienia rozszerzonej gwarancjij w
przypadku awarii przy normalnych warunkach
uzytkowania.

Gwarancja nie obejmuje nastepujacych przypadkdéw:

1. Jesli produkt zostat uszkodzony w wyniku
niewtasciwego uzytkowania lub braku odpowiedniej
konserwacji.

2. Jedli produkt zostat uszkodzony w wyniku
demontazu lub modyfikacji.

3. Jesli do urzgdzenia zostaty zastosowane i uzyte
czesci, ktdre nie nalezg do naszej firmy.

4. Uszkodzenia spowodowane sitq wyzsza.

Zgodnie z warunkami, konserwacja techniczna

Swiadczona poza gwarancjg podlega dodatkowej

optacie.

Czesci produktu wymienione w okresie gwarancyjnym
pozostajq wtasnosciq MEDICA+.
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Dane techniczne

Wymiary: 175 x 45 x 92 mm

Waga: 536 g

llos¢ trybdw predkosci: S

Zakres predkoéci:

predkos$¢ 1— 2000 obr./min (33 Hz),
predkos¢ 2 — 2500 obr./min (42 Hz),
predkosé 3 — 3000 obr./min (50 Hz),
predkos$¢ 4 — 3200 obr./min (53 Hz),
predkos¢ 5 — 2000-3200 obr./min (33-53 Hz)
Maksymalny czas ciggtej pracy w jednym cyklu: do 10
minut

Typ zasilania: akumulator

Czas tadowania: okoto 3 godziny

Czas pracy bez zasilanio: do 4 godzin
Nominalne wejécie (fadowanie): SV =2 A
Maksymalne napigcie akumulatoro: 8,4 V
Maksymalny pobdr prqdu: 7,2 A
Maksymalna moc: 60 W

Poziom hatasu podczas pracy: <55 dB
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