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Dear Customer,

Thank you for choosing MEDICA+ products.

Please read this instruction manual carefully before using
the device.

Safety Instructions

1. The attachment is intended exclusively for thermal
heating and cooling massage of muscle tissues and
fascia. Do not use the attachment for any other
purposes. Improper use may result in device damage
or personal injury.

. Do not change the attachment while the massager is in
operation.

3. Do not wash or immerse the attachment in water or
any other liquids. The attachment contains electronic
components and a built-in battery; contact with liquids
may cause a short circuit, electric shock, or permanent
damage to the device. For cleaning, use a dry or
slightly damp cloth, avoiding direct contact of water
with electronic components.

4. Keep the device and attachment out of reach of
children to prevent accidental activation, burns, or
injury.
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S. Always monitor a comfortable temperature and
massage intensity. Do not apply heat or cooling to the
same area of skin for an extended period. Please note
that the attachment has maoximum operating time
limits: up to S minutes for cooling and up to 10 minutes
for heating, after which automatic shut-off will activate.

Description

The Heating and Cooling Attachment for MEDICA+
MassHand Pro 2X (sold separately) is an additional
accessory that expands the functional capabilities of the
device. It is fully compatible with this model and can be
easily installed in place of the standard attachments.

The attachment is equipped with both heating and
cooling functions, allowing you to combine percussion
massage with thermal therapy. The heating mode
promotes deeper muscle relaxation and reduces the
sensation of tension, while the cooling mode helps tone
tissues after physical activity.

Suitable for use on various areas of the body in
accordance with the massager operating guidelines.




19.3 mm
076 inch

77 mm
3.03inch

51.5 mm
2.03 inch

1. Heating Button
2. Cooling Button
3. Indicator Lights
4. USB Type-C Charging Port

Heating Button

1. Turning on heating: Press and hold the button for 1.5
seconds.

2. Adjusting heating levels: Short presses switch between
four intensity levels.

3. Turning off heating: Press and hold the button for 1.5
seconds.




Cooling Button

1. Turning on cooling: Press and hold the button for 1.5
seconds.

2. Adjusting cooling levels: Short presses switch between
four intensity levels.

3. Turning off cooling: Press and hold any button
(heating/cooling) for 1.5 seconds.

LED Indicators

» Charging: Four red LEDs flash during charging. A
steady blue light indicates a full charge.

Cooling levels: Each level corresponds to a specific
blue LED.

Heating levels: Each level corresponds to a specific red
LED.

» Low battery: The first LED flashes red.




Warranty Terms
Dear Customers,

Please keep this instruction manual properly in order to
use the warranty certificate. The warranty is valid for one
year from the date of purchase (or for 2 or 3 years if an
extended warranty has been purchased) in the event of a
malfunction under normal operating conditions.

The warranty does not cover the following cases:

1. If the product is damaged due to improper use or lack
of proper maintenance.

2. If the product is damaged as a result of disassembly or
modification.

3. If parts not supplied or approved by our company
have been used with the device.

4. Damage caused by force majeure circumstances.

According to these terms, maintenance services provided
outside the warranty period are subject to additional
charges.

Parts replaced during the warranty period remain the
property of MEDICA+.




Technical Specifications

Display: LED

Cooling Temperature: 8-14°C (4 levels)

Heating Temperature: 39-45°C (4 levels)

Temperature Accuracy: + 3°C

Battery: USB Type-C 5V=1A, 700 mAh capacity

Operating Time: up to 30 minutes (cooling) or 100 minutes
(heating)

Auto Shut-Off: 5 minutes (cooling), 10 minutes (heating)
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LWaHosHUU KAieHmel

AskyeMo, o obupaeme Npogykuito MEDICA+.
MpocuMo yBOXXHO NpoYumMamu gaHy iHCMEYKUilo nepeg
BUKOPUCMAHHAM NPUCMEOIO.

IHcTpyKuis 3 6e3neku

1. Hacagka npusHauYeHa BUKAIOYHO QAR MEPMAALHO20 Ma
OXOAOQXKYIOUO20 MACOXKY M'A30BUX MKAHUH Ma pacy,il.
He Bukopucmosydme HacAgKy QAS iHWUX UiAed.
BukopucmaHHS He 30 NPU3HAYEeHHAM MOoXe npu3secmu
QO NOWKOQKEHHS NPUCMEOI0 060 MEABM.

2. He 3miHIoUme Hacagky nig Yac pobomu Macoxepa.

3. He Mulme ma He 3aHyptolme Hacagky y Bogy ab6o
6yQb-aKi iHWI piguHU. Hacagka Micmumb eAeKMPOHHi
KOMNOHEHMU ma B6yQOBaHY 6amapelo, KOHMAKM 3
PIQUHOIO MOXEe CNEUYUHUMU KOPOMKe 30MUKOHHS,
eAekMPEUYHUU yQap 60 NOBHE NOWKOQKEHHS
npucmpoto. AAst o4uUeHHs BUkopucmosyUme cyxy abo
MPEOXU BOAO2OIO CEPBEMKY, YHUKQIOUU NPAMO20
NONOQAHHSA BOQU HO EAEKMPOHIKY.

4. Toumalme npucmpill Ma HacagKy NOQOAI Big gimed,
W06 yHUKHYMU BUNQQKOBO20 BKAIOYEHHS, oNnikiB a6o
MPEOBM.




5. 3aBxQu cAigkylme 30 KOMPOPMHOK MeMnepamy PO
ma iHMeHcuBHIiCMIO Macaxy. He Bukopucmosylme
HOo2PiB 060 OXOAOQKEHHS HQ OQHIU QIASIHUI WKipU
NEOMSA20M MPEUBAAO20 Yacy. [Nam'amatime, Wo HACAQKa
MQO€E 0OMEeXeHHS N0 MOKCUMAABHOMY Yacy pobomu: go
S XBUAUH QASt OXOAOQWEHHA Ma QO 10 XBUAUH QAS
HO2PIBY, NICAS 4020 CNEAULOBYE OBMOMAMUYHE
BUMKHEHHS.

Onuc

Hacagka menao/xorog gas Macaxkepa MEDICA+
MassHand Pro 2X (npogaembest okpemo) — ue
QOQAaMKOBUU aQKCecyap, WO PO3WUPIOE GYHKUIOHAAbHI
MOXAUBOCMI NpUCMPOt0. BOHO NoBHICMIO CyMicHQ 3
QQHOIO MOQEAAIO MQ A€2KO BCMAOHOBAIOEMbLCA 30MiCMb
CMAHQOPMHUX HOCAQOK.

Hacagka ocHauweHa GyHKUIAMU HOREIBY MO OXOAOQXKEHHS,
WO QO3BOASIE NOEQHYBAMU NEePKYCiUHUU MOCOX i3
MepPMOBNAUBOM. TenAoBUU pexxumM cnpuse 2AU6WOoMy
PO3CAQBAEHHIO M'I3iB | 3MEHWEHHIO Biguymms
HONPYXEHHS, MOQi K PEXUM OXOAOQKEHHS QONOMQO2QE
MOHI3yBAMU MKAHUHU NiCASt Gi3U4HO20 HOBAHMAXEHHS.




[Tigxogumb QA BUKOPUCMAHHSA HQ PI3HUX QIASIHKOX MiAQ
BIQNOBIQHO QO pekoMeHgau,il 3 ekcNAyamauii Macaxepa.

19.3 mm
076 inch
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3.03inch @ 7
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51.5 mm
2.03inch

1. KHoNka HozpiBAHHS

2. KHONKQ OXOAOQKEHHS

3. CBimAoBI iHgukamopu

4. USB Type-C nopm gAs 30psIgKU.




KHonka HarpiBaHHs

1. YBIMKHeHHS HazpiBy: ympuMyUme KHONKY NPOMS20M
1,5 cekyHQ.

2. PeayAtoBQHHSA PIBHIB HO2PIBY: KOPOMKUMU
HOMUCKAHHAMU NepeMukalme Mix YHOmupPMa PiBHAMU
iHMeHcuBHOCMI.

3. BUMKHeHHS# HazpiBy: ympuMydme KHonky npomsizom 1,5
CeKyHQ.

KHonka oxonoa)xeHHs

1. YBIMKHEHHS OXOAOQXeHHS: ympuMydme KHoNKy
npomsz2oM 1,5 cekyHQ.

2. Pe2y NlOBOHHSA PIBHIB OXOAOQXKEHHS: KOPOMKUMU
HOMUCKOHHSAMU nepeMukatime MiX YomuEMa PiBHAMU
iHMeHcuBHoOCMI.

3. BUMKHEHHS OXOAOQKeHHS: ympuMylme 6ygb-sKy
KHONKY (HO2PIBOHHSA/OXOAOQKEeHHS) npomsizoM 1,5
CeKyHQ.




CeitnopiopHi inaukaropm

+ 30pagKaHHS: Yyomupu YepBoHi LED Muzomame nig uac
3apsagKaHHsA. CuHe nocmilHe CBIMAO 03HAYOE NOBHY
30PAQKY.

* PiBHi OXOAOQWEHHS: KOXEH PiBEHb BIQNOBIQOE NEBHOMY
cuHboMmy LED.

+ PiBHi HO2pIBY: KOXEH piBeHb BIgNOBIQOE NEBHOMY
yepsoHomy LED.

*+ Husbkul 3apsg 6amapel: nepwuld LED Muzomums
HEePBOHUM.




TapaHrTiiiHi ymoBu

WaHoBHI kKAieHmu!

Bygb-Aacka, 36epizalime Uto iHCMPYKUiO HOAEKHUM
YUHOM, W06 ckopucmMamuct 200aHMIUHUM MOAOHOM.
"apaHmMis HOgaEMbCH NPOMA20M OGHO20 POKY 3 QaMU
NOKYNKU (060 Npoms2oM 2-x Yu 3-x POKiB 30 YMOBU
NPUQBOHHS PO3WUPEHOT 2apaHMII) B 03I NOAOMKU 30
HOPMOABHUX YMOB eKCnAyamau,i.

FapaHmis He nowupeMbCS HO MaKi BUNQQKU:

1. AKWO NPOQYKM NOWKOQWEHO Yepe3 HENPABUAbHE
BUKOPUCMAHHS 060 BIQCYMHICMb HOASXHO020
06CAY20BYBAHHS.

AKUWO BUPIG NOWKOQKEHO BHACAIQOK PO3BUPQHHS YU

Mogudikayit.

Akwo go npucmpoto ByAUu 3aCMOCOBAHI Ma

BUKOQUCMAQHI QeMOAI, ki He HaAekamb Hawil

KOMNQHIT.

4. TTOWKOQIKEHHS, BUKAUKOHI $OPC-MAXOPHUMU
ob6cmaBUHAOMU.

32igHO 3 yMOBOMU, MexHiuHe 06CAy20BYBAHHS, WO

HOQOEMbBCA NO3a 20PAHMIEID, NIgAS2aE GOQAMKOBIU

onAami.
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YoacmuHu Bupo6by, 3aMiHeHi npomszoM 2apaHmMitiHo20
nepiogy, 3oAuwatomecs BAacHicmio MEDICA+,




TexHiuHi XapakTepucTMku

Aucnael: LED

TeMnepamypa oxorogeHHs: 8-14°C (4 piHi)
TeMnepamypa Hazpisy: 39-45°C (4 pisHi)

TouHicmb memnepamypu: + 3°C

Bamapes: USB Type-C SV=1A, emHicmb 700 mAh

Yac pobomu: go 30 xB oxorogkeHHs abo 100 xB HazpiBy
ABMOBUMKHEHHS: 5 XB OXOAOQeHHS, 10 xB HOzpiBY
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Szanowny Klienciel

Dzigkujemy za wybdr produktéw MEDICA*+.

Przed uzyciem urzqdzenia prosimy o uwazne zapoznanie
sie z niniejszq instrukcja.

Instrukcja bezpieczenstwa

1. Nasadka jest przeznaczona wytqcznie do masozu
termicznego i chtodzgcego tkanek miesniowych i
powiezi. Nie uzywaj nasadki do innych celéw. Uzycie
niezgodne z przeznaczeniem moze spowodowad
uszkodzenie urzqdzenia lub obrazenia ciata.

Nie zmieniaj nasadki podczas pracy masazera.

. Nie myj ani nie zanurzoj nasadki w wodzie lub innych
ptynach. Nasadka zowiera elementy elektroniczne i
wbudowanq baterig, kontakt z ptynem moze
spowodowad zwarcie, porazenie prgdem lub catkowite
uszkodzenie urzqdzenia. Do czyszczenia uzywaj suchej
lub lekko wilgotnej Sciereczki, unikajgc bezposredniego
kontaktu wody z elektronika,

4. Trzymaj urzqdzenie i nasadke z dala od dzieci, aby

unikng¢ przypadkowego wtqczenia, oparzen lub
urazéw.
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6. Zawsze dboj o komfortowq temperature i intensywnoéé
masazu. Nie uzywaj funkcji ogrzewania lub chtodzenia
na jednym obszarze skéry przez dtuzszy czas. Pamietaj,
ze nasadka ma ograniczenia dotyczqace maksymalnego
czasu pracy: do S minut dla chtodzenia i do 10 minut
dla ogrzewanio, po czym nastepuje automatyczne
wytqczenie.

Opis

Nasadka ciepto/zimno do masazera MEDICA+ MassHand
Pro 2X (sprzedawana osobno) to dodatkowe akcesorium,
ktére rozszerza funkcjonalno$¢ urzadzenia. Jest w petni
kompatybilna z tym modelem i tatwo sig jg montuje
zamiast standardowych nasadek.

Nasadka jest wyposazona w funkcje ogrzewania i
chtodzenio, co pozwala tgczyé masaz perkusyjny z
dziataniem termicznym. Tryb ogrzewania sprzyja
otebszemu rozluznieniu mieéni i zmniejszeniu uczucia
napiecia, natomiast tryb chtodzenia pomaga tonizowadé
tkanki po wysitku fizycznym.

Nadaje sie do stosowania na réznych obszarach ciata
zgodnie z zaleceniomi dotyczqcymi uzytkowania
masazera.




19.3 mm
076 inch

77 mm
3.03inch

51.5 mm
2.03 inch

1. Przycisk ogrzewania

2. Przycisk chtodzenia

3. Wskazniki $wietlne

4. Port USB typu C do tadowania

Przycisk ogrzewania

. Wigczanie ogrzewania: przytrzymaj przycisk przez 1,5
sekundy.

Regulacja poziomdw ogrzewania: krétkim nacisnigciem
przetqczaj miedzy czterema poziomami intensywnosci.
3. Wytqczanie ogrzewania: przytrzymaj przycisk przez 1,5
sekundy.
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Przycisk chtodzenia

1. Wtqczanie chtodzenia: przytrzymaj przycisk przez 1,5
sekundy.

2. Regulacja poziomdw chtodzenia: krétkie nacisnigcia
pozwalajq przetgczad sie miedzy czterema poziomami
intensywnosci.

3. Wytqczenie chtodzenia: przytrzymaj dowolny przycisk
(ogrzewanie/chtodzenie) przez 1,5 sekundy.

Wskazniki LED

+ Ladowanie: cztery czerwone diody LED migajq
podczas tadowania. Niebieskie $wiatto state oznacza
petne natadowanie.

Poziomy chtodzenia: kazdy poziom odpowiada
okreslonej niebieskiej diodzie LED.

+ Poziomy ogrzewania: kazdy poziom odpowiada
okreslonej czerwonej diodzie LED.

Niski poziom natadowania baterii: pierwsza dioda LED
miga na czerwono.




Warunki gwarancji

Szanowni Klienci!

Prosimy o zachowanie niniejszej instrukcji w celu
skorzystania z karty gwarancyjnej. Gwarancja obowigzuje
przez okres jednego roku od daty zakupu (lub przez okres
2 lub 3 lot w przypadku wykupienia przedtuzonej
gwarancji) w przypadku awarii przy normalnych
warunkach uzytkowanio.

Gwarancja nie obejmuje nastepujacych przypadkdéw:

1. Jesli produkt zostat uszkodzony w wyniku
niewtasciwego uzytkowania lub braoku odpowiedniej
konserwacji.

2. Jedli produkt zostat uszkodzony w wyniku demontazu
lub modyfikacji.

3. Jesli do urzqdzenia zostaty zastosowane i uzyte czesci,
ktére nie nalezg do naszej firmy.

4. Uszkodzenia spowodowane sitq wyzsza,

Zgodnie z warunkami, konserwacja techniczna
$wiadczona poza gwarancjq podlega dodatkowej optacie.

Czesci produktu wymienione w okresie gwarancyjnym
pozostajq wtasnosciqg MEDICA+.




Dane techniczne

Wyswietlacz: LED

Temperatura chtodzenia: 8-14°C (4 poziomy)
Temperatura ogrzewanio: 39-45°C (4 poziomy)
Doktadnoé¢ temperatury: + 3°C

Bateria: USB Type-C SV=1A, pojemnos¢ 700 mAh

Czas pracy: do 30 minut chtodzenia lub 100 minut
ogrzewania

Automatyczne wytgczanie: S minut chtodzenia, 10 minut
ogrzewania
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