ENG / UA/ PL

AIR Massage 10X

medica+@



ENG

medico+ e

JAPAN TECHNOLOGY

MEDICA+ AIR Massage 10X
Lymphatic Drainage Device



Content

Safety precautions for using the

massager 01-02

Device description 02-04
Warnings and contraindications.............. 05-06

Main unit 07

Battery charge indicator.......ccceeeeeeeeeeeeeess 08

Using the device 09-11
Massage modes 12-15
Care and cleaning 16
Warranty terms 17
Technical specifications 18



Dear Customer,

Thank you for choosing MEDICA+
products.

Please read this manual carefully before
using the device.

Safety Precautions for Using the

Massager

1. Do not use power adapters that do
not meet the technical requirements
of this device.

2. Do not disassemble or attempt to
repair the device yourself.

3. If the power cable is damaged,
contact an authorized MEDICA+
service center.

4. Do not use the device in a humid
environment or if water or other
liquids have come into contact with it.

5. After use, store the massager in a dry
place, away from moisture and direct
sunlight.

6. Do not use or store the device near
flammable, explosive substances, or
chemical solutions.

7. Avoid contact of the device with
sharp objects to prevent damage to



its components.

8. If you experience discomfort or
unusual sensations during use, stop
the procedure immediately.

9. Do not use the device at high
temperatures or in overheated
environments.

10. Keep the device clean; use a dry, soft
cloth for care and maintenance.

Device Description

The MEDICA+ AIR Massage 10X Lymphatic
Drainage Device is a modern intelligent
device designed for effective muscle
reloxation and recovery of the legs after
physical exertion. It operates using air
compression technology that replicates
the movements of professional manual
massage, providing a deep yet
comfortable effect. The device combines
advanced compression therapy
technologies with the convenience of
home use.

Thanks to its multi-chamber system, the

device evenly covers the entire leg—from
the feet and calves to the knee and thigh



areas. During operation, the chambers
sequentially inflate and deflate, creating
gentle rhythmic pressure. This helps
stimulate blood circulation, reduce
fatigue, and effectively relieve muscle
tension and heaviness in the legs.




Main unit—1 pc.

Charging cable —1 pc.
Connecting hose — 1 pc.
Massage cuffs (boots) — 2 pcs.
User maonual —1 pc.
Packaging (box) — 1 pc.
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The manufacturer reserves the right to
modify the package contents and design
elements of the device in order to
improve its performance and quality
without prior notice to the user.



Warnings and Contraindications

It is recommended to consult a doctor or
use the device under the supervision of a
specialist before use.

Do not use the device in the following

cases:
+ deep vein thrombosis or suspected
thrombosis;

+ thrombophlebitis;

» severe cardiovascular diseases;

+ pronounced swelling associated with
heart or kidney failure;

+ acute inflammatory processes in the
body;,

+ oncological diseases (without a
doctor’'s approval);

+ skin damage in the treatment area
(open wounds, burns, infections);

+ complicated varicose veins
(inflammation, pain, presence of
blood clots);

+ impaired sensitivity or numbness in
the legs.



Use Only After Consulting a Doctor:
pregnant women;

. individuals who have recently
undergone surgery,

+  people with pacemakers;

+ users with implanted metal devices
(orostheses, etc.);

+ individuals with unstable blood
pressure;

+  people with diabetes (especially with
complications);

* individuals with chronic diseases;

+  people with increased sensitivity to

+  pressure or discomfort during
massage.

Addltlonally.
children may use the device only
under adult supervision;

+ if pain, discomfort, or unusual
sensations occur during the
procedure, stop using the device
immediately.



Main Unit of the Device

The device is equipped with an
informative display that shows key
operating parameters, including
pressure level, mode, time, and battery

status.
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Thanks to the intuitive control pponel and
clear display, you can easily select
personalized settings for the most
comfortable and effective massage.




Battery Charge Indicator
The battery level is shown using a color
indicator:

+  Green indicator: 100% - 65% charge
+  Blue indicator: 65% - 25% charge
+ Red indicator: 25% - 5% charge

If the battery level drops below 5%, the
device automatically turns off to protect
the battery.

During charging, the display shows “CH".

Please note: the device must not be used
while charging.



Using the Device
Preparation for Use

1. Before first use, fully charge the
device (approximately 2 hours). Please
note that the device cannot be used
while charging.

2. Check the baottery level using the
indicator color (Green: 100-65%, Blue:
65-25%, Red: 25-5%).

3. Put on the cuffs/boots on your legs
and connect them to the main unit
using the connecting hose included
in the package.

4. Turn on the device by pressing the
power button ® on the main unit
display.

Operating Instructions

Step 1: Adjust the pressure.
Use the “+" or =" buttons on the main unit
display to select the intensity (from 30 to

240 mmHg).
Tip for beginners!

For the first use, it is recommended to
start with a low pressure (around 80



mmHg) and then gradually adjust it to a
comfortable level. Use higher levels only
ofter you have adapted.

Step 2: Set the timer.
Press the time setting button O to select
the session duration: 15, 30, or 45 minutes.

Step 3: Select a mode.

Press the “MODE" button to switch
between 5 massage modes (from
automatic cyclic mode to targeted zone
massage).

The device will begin to sequentially
inflate and deflate the chambers,
creating moderate pressure to improve
blood circulation and relieve fatigue.

Step 4:

After use, carefully disconnect the
connecting hose from the main unit.
Make sure to press the clips on both
sides of the connector to avoid
damaging it.
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Massage Modes

The device features 5 different
compression algorithms that clearly
demonstrate how the air chambers
inflate and deflate during a session.

Mode 1- Wave Massage

The chaombers inflate strictly in
sequence—one at a time from bottom to
top. First, the foot is compressed, then it
deflates, followed by the calf, then the
knee, and finally the thigh.

SIS IS

Purpose:
+ relieving mild fatigue at the end of
the day;

+  preparing muscles for a more
intensive massage;
suitable for people with high
sensitivity to pressure.

Mode 2 - Sequential Compression

O



The chambers gradually inflate from
bottom to top but do not deflate until the
entire leg is fully compressed (foot = foot
+ calf = foot + calf + knee = entire leg).

IIISS

Purpose:

+ effective lymphatic drainage;
reducing swelling ofter prolonged
sitting or standing;

* improving venous return (prevention
of blood stagnation).

Mode 3 - Double Wave
Two adjacent chambers inflate
simultaneously, and this “pair® moves

upward (foot + calf = calf + knee = knee +
thigh).

SIS S
A



Purpose:

+ deep muscle treatment;

+  relief of muscle spasms and the
feeling of “heavy legs”,

+ reloxation ofter prolonged walking.

Mode 4 -Full Compression
All four chambers (from foot to thigh)

inflate simultaneously, hold the pressure,
and then deflate at the same time.

VEN SN~

Purpose:

* rapid vascular toning;

+ deep reloxation;

+ suitaoble for users who prefer strong
pressure across the entire leg.

Mode S - Combined

An intelligent combination of the
“Sequential Compression" and “Double

YU



Wave" modes within a single session.

VNN NN,

Purpose:

* maximum recovery after intense
physical activity or sports;

+  professional-level reloxation at home;

+ achieving the best theropeutic effect
in a single session.




Care and Cleaning

Main unit: wipe the display with a soft, dry
cloth. Do not use abrasive materials or
aggressive cleaning agents.

Fabric components (cuffs/boots). these
parts are not machine washable. For
cleaning, you may use alcohol wipes or
clean, slightly damp wipes. After cleaning,
allow all components to dry completely
before further use.

Storage Conditions

Store the device in a dry, clean place out
of reach of children. Avoid exposure to
moisture, high temperatures, direct
sunlight, and contact with water.

If the device is not used for an extended
period, it is recommended to recharge it
every 2 months to preserve battery life.

Disposal

Used batteries and electronic
components must be disposed of in
accordance with local environmental
regulations and electronic waste recycling
rules. Do not dispose of the device with
household waste.

S U



Warranty Terms

Dear Customer,

Please keep this manual in a safe place in
order to use the warranty certificate. The
warranty is provided for a period of one
year from the date of purchase (or for 2
or 3 years if an extended warranty has
been purchased) in case of failure under
normal operating conditions.

The warranty does not apply in the

following cases:

+ If the product has been domaged due
to improper use or lack of proper
maintenance.

+ If the product has been damaged as
a result of disassembly or
modification.

+ If parts not supplied or approved by
our company have been used with the
device.

+  Damage caused by force majeure
circumstances.

According to the terms, out-of-warranty

service is subject to additional charges.

Parts replaced during the warranty

period are not returned to the user.



Technical Specifications
Material: ABS + nylon

Pressure levels: 30 / 50 / 80 /120 / 160 / 200
/ 240 mmHg

Noise level: < 55 dB

Charging port type: DC

Battery: lithium, 3200 mAh / 74 V
Input voltage: 100240 V (AC)

Power: 24 W

Charging current: 5V /2 A
Charging time: approx. 2 hours
Operating time: 1.5-2 hours

Device weight: 1.4 kg

Maximum leg circumference: 70 cm
Minimum leg circumference: 25 cm

Operating conditions (use):

» Temperature range: from 5°C to 40°C

* Humidity range: 5% ~ 93% RH

* Atmospheric pressure: 86 kPa ~ 105 kPa

Storage and transportation conditions:

» Temperature range: from -10°C to +60°C
* Humidity range: 5% ~ 90% RH

» Atmospheric pressure: 86 kPa ~ 105 kPa

A
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LUaHoBHMM KnieHTe!

AakyeMo, wo obupaeme NPOQYKUito
MEDICA+.

MPOCUMO YBOXKHO NPOYUMAMU QaHY
IHCMPYKUilo Nepeg BUKOPUCMAHHSAM
NPUCMPOIO.

3axoau 6esneku Npu BUKOPUCTAHHI

macaxepy

1. 3060poHAEMbCA BUKOPUCMOBYBOMU
30pAgHI Oganmepu, ki He BignoBiga-
oMb MeXHIYHUM BUMO2OM QOHO20
npucmMpPoto

2. 3abopoHeHo camocmilHo po3bupa-
mu ab6o peMoHmMyBamu npucmpid.

3. Y pa3si NOWKOGWKEHHS KABEAID KUBAEH-
HS 3BEPHIMbCS QO CePBICHO20
ueHmpy MEDICA+.

4. He BukopucmoBylme npucmpid y
BOAO20MY CePegOBUULi, O MAKOX Y
BUNOQKY NOMPANAAHHS BOQU YU
IHWUX PIQUH.

S. [licad BUkopucmaHHs 36epizalime
MQCOXepP Yy CyXOMy MicCUi, NOQOAI BiQ
BOAO2U MQ NPSIMUX COHSIYHUX NPOMe-
HiB.

6. He gonyckoembcs BUKOPUCMAOHHS
060 36epizaHHA NOBAU3Y A€2KO30-




10.

dmMucmux, BubyxoHebe3aneyHux
PeYOBUH Q60 XiMiYHUX PO3YUHIB.
YHuUKaUme KOHMAaKmMy NPUCMPEOLo 3
20CMPUMU NpegMemamMu, wob He
nowkogumu U020 eAeMeHmu.

Y pasi nogBu guckoMpopmy abo
HEe3BUYHUX BigQUymMmMIiB NigQ YOC BUKO-
PUCMOHHA He2aUHO NPUNUHIMb
NPEOUEQyPy.

He BukopucmoBydme npucmpil npu
BUCOKUX memMnepamypax a6o nepe-
2pimoMy cepegoBUW.

[MigmpumMydme npucmpid y yucmomi,
BUKOopucmoByUme cyxy M'aKy mKaHuU-
HY QASt QO2ASigY MO O6CAY20BYBAHHS.




Onwuc npucrpoio

Anapam gaa AimpogpeHaxy MEDICA+
AIR Massage 10X - ue cyyacHUU iHMeAekK-
myaAbHUU Npucmpid, cmBopeHUU gAS
edeKkmuUBHO20 PO3CAQBAEHHS M'a3iB Ma
BIQHOBAEHHS Hi2 NicAg HOBAHMOMKeHb. BiH
NEAUIOE 30 NPUHUUNOM NOBIMPSAHOT
KOMNpecii, aka BigmBOpIoe pyxu npode-
ciliHO20 PyYHO20 MOCQXY, 306e3neuytoyu
2Aubokul i BogHoyac koMbopmHud
BNAUB. ANQPQM NOEQHYE CyYQCHi MeXHOo-
AO2iT KoMNnpecilHoT mepanii 3 koMdpop-
MOM QOMAWHbLO20 BUKOPUCMAHHS

3oBgaKku 6azamokaMepHil cucmemi
npucmpil PIBHOMIPHO OXONAKOE BCIO HORY
- Big CMON i 20MIAOK QO KOAIHHOT Ma
cmezHOoBOI 30H. [ig Yac pobomu kaMepu
NoYepP20BO HONOBHIOIOMbBCSH MA CNYCKO-
fomb NoBiMPSA, cMmBoptooYU M'akul
pumMiyHUU muck. Lle cnpuge akmusizauii
KPOBOOGi2y, BMEHWEHHIO Biguymms
BMOMU, O MOKOX epeKmUBHOMY 3HSMMIO
M'A30BOT HONPY2U MQ BOXXKOCMI B HO20X.



AIR COMPRESSION
LEG MASSAGER

OcHoBHUU 6A0K Npucmpoto — 1 wm.
3apsagHull kabeab — T wm.
3egHyBOAbHUU WAQH2 — T wm,
MacosHi MaHxemu (Yobimku) — 2
wm.

I[HCMpPyKuis 3 BUkopucmaHHA — 1 wm.
YnakoBKa (kopobka) — T wm.

oo hoN

BupobHuk 30AUWQE 30 co600 NPQABO
3MiHIOBOMU KOMNAEKMAUit0O Ma
KOHCMPYKMUBHI eAeMeHmu NpuCcmMpoio 3
Memoto U020 BQOCKOHOAEHHSA Ma NOKPQ-
weHHa akocmi 6e3 nonepegHLO20 NOBI-
QOMAEHHS KopUCMyBQYQ.




NMonepep>keHHs Ta NPOTUNOKA3AHHS
[Mepeg BUKOPUCMAHHSAM PEKOMEHQYEMb-
€A NPOKOHCYABMYBOMUCS 3 AikapeM abo
BUKOPUCMOBYBOMU npucmpil Nig Ha2As-
QOM cneujiaAicma.

MNpoTunokaszaHo BUKOPUCTOBYBATH

npucrpin:

* Npu mpoM603i 2AU60KUX BEH Q60
NiQo3pi HO HLOZ20;

¢ npu mpombodaebimi;

* NPU MMKKUX CePUEBO-CYQUHHUX
30XBOPIOBAHHSAX;

* NPU BUPQXEHUX HOBPSKAX, NOB'A30-
HUX i3 cepueBoo 060 HUPKOBOD
HegoCcmMamHicmio;

*  NPU 20CMPUX 30NAAbHUX NPOUECOX B
OpP2QaHI3Mi;

*  NPU OHKOAOZIYHUX 30XBOPIOBAHHSAX
(6e3 go3BOAY AikapS);

* NPU NOWKOQXKEHHSX WKipU B 30Hi
BNAUBY (Bigkpumi paHu, oniku, iHpeK-
UiTdHI ypOXKeHHS);

*  NPU YCKAOQHEHOMY BOPUKO3HOMY
QO3WUPEHHI BEH (3aNaAeHHS, 6iAb,
HasBHICMb MpPoMbiB);

*  NPU NOPYWEeHHI YymauBocmi a6o
OHIMiHHI B HO20X.




Bukopucrosysaru nuwe nicns KoH-

cymﬂcu.ul 3 mKapeM.
BO2IMHUM XiHKOM;

+  0Cco6aM nicas Heuu,ogosHix onepau,id;

* AIOQSIM i3 KOPQIOCMUMYASIMOPQAMU;

*  KOPUCMYBOYOM i3 IMNAQHMOBAHUMU
MemOoAeBUMU KOHCMPYKUiaMu (Npo-
me3u mouwlo);

*  NPU HeCMabiAbHOMY apMePiaAbHOMY
MUCKY;

*  NPU UyKPOBOMY giabemi (0cobAUBO 30
HOSBHOCMI YCKAQQHEHb);

*  0CO6QOM i3 XPOHIYHUMU 30XBOOKOBAH-
HAMU;

+  0CO6QOM i3 NIgBUWEHO YymAUBICMIO
QO mucky a6o guckomMbopmy nig Yac
MQCOXY.

ﬂoncrrl(oso-

QimsiM QO3BOAEHO BUKOPUCMOBYBOMU
npucmpPid Auwe Nig Ha2ASQOM
QOPOCAUX,;

* Y pO3i BUHUKHEHHS BOAIO, QUCKOM-
dopmy abo He3BUYHUX BiguymmiB Nig
Yac NPoUEQyPU — HezalHO NpuUNuU-
HiMb BUKOPUCMAHHSA NPUCMPEOIO.




OcHoBHMI1 Bnok npucrpoio

Mpucmpid ocHaweHUU iHbopMaOMUBHUM
gucnaeeM, akull BIgo6paXKae OCHOBHI
nopaMempu pobomu: piBeHb MUCKY,
PEeXuM, Yac ma cmaH 6amapei.

30BgaKU iIHMYIMUBHO 3P03YMiAIU NQHEAI
KePYBOHHS Ma 4imKOMy QUCNAEto, BU
MoXeme Ae2KOo Nigibpamu iHQUBIQYOAbHI
NapPaAMemMpPU QA MOKCUMQABHO
KOMPOPMHO20 Ma ePpeKMUBHO20 MACOXKY.

IHguKamop mucky
(30/50/80/120/160/
200/240 1w pm. cm) Ihgukamop
30pgy 6amapei

T~ Inguxamop uacy

Pexum macamy

T~ 3ora Macaxy
(eigo6panac cexuii Hozu 8ig 190 4)

| Kionka o6parks
pexumy Macaxy

KHONKa 36iAbLIEHHA MUCKy

/ Posem gan 30paguarina




Ingukauis 3apsay akymynstopa
CmaH 30psagy 6amapei Bigo6paxaembea
30 QONOMO20K KOALOPOBO20 IHQUKAMO-
pa:

+  3eaeHul iHgukamop: 100% - 65%
30pA9y

«  CuHil iHgukamop: 65% - 25% 30pagy

+  YepsoHul iHgQukamop: 25% - 5%
30pA9y

AKWo piBEHb 300499y ONYCKOEMBCA HUXKYE
5%, npucmpil OBMOMOMUYHO BUMUKQO-
€MbCA QAS 30XUCMY QKYMYASIMOPAQ.

Mig Yac 3apAYKAHHSA HO gucnAel Bigobpa-
»}aembcs no3Havka ‘CH". 3sepHimb yBazy:
Nig YaC 30PAPKAHHSA BUKOPUCMAOHHS
npuUCMPOO 3060POHEHO.



BukopucraHHs npucrpoio
[MigeomoBKka QO BUKOPUCMAHHSA

1.

[Nepeg NepwWUM BUKOPUCMAHHSM
npucmpoto U020 NOMPIi6HO NOBHI-
cMio 30pAgUMU (0OPiEHMOBHO 2
20QUHU). 3BepHIMb yBQAR2Y, WO
npucmMpEid He MOXXHQ BUKOPUCMOBY-
BOMU NiQ YOC 30PAQKAHHS.
[NepeBipme piBeHb 30pAQy OpieHMYy!O-
YUCb HQ KOAIp iHgQUKamMopa (3eaeHul:
100-65%, CuHil: 65-25%, YepBoHUU:
25-5%).

OgdzHIiMb MaHemu/4o6imKu HO
Ho2u ma nigegHalme ix QO OCHOBHO-
20 BAOKY 30 QONOMO2010 3 EQHYBAAbL-
HO20 WAQH2Q, aKUU BXogumMb QO
KOMNAeKkmy.

YBiMKHIiMb npucmpil. HamucHimb
KHoNKy »uBAeHHa O Ha gucnaei
OCHOBHO20 BAOKY.




MopsAgoK BUKOPUCMAHHSA

Kpok 1: Hanawmytme muck. Bukopucmo-
ByUme KHONKU «+» Q60 «-» HO guCNAei
OCHOBHO20 6AOKY, W06 o6pamu iHMeH-
cuHicmb (Big 30 go 240 MM pm. cm.).
[Mopaga gaa HoBaukis! [lig yac nepwozo
BUKOPUCMAHHS KpaWwe NoYUHaMU 3
HU3bKO20 MuCKy (6AuU3bko 80 MM pm. cm.),
Q NoOMiM NOCMyNOBO peayAtoBamu U020
90 koMdpopmMHOo20 piBHA. Bukopucmosyu-
me BUCOKI PiBHI AUWE NiCAS aganmauii.

Kpok 2: BcmaHoBimb malmMep. Homuc-
HIMb KHONKY HaAQWMyBaHHSA Yacy O, wob
o6pamu mpuBaAicmb ceaHcy: 15, 30 abo
45 XBUAUH.

Kpok 3: O6epimb pexxum. Haomuckalme
KHONKY 06paHHS pexxumy «MODEy, wo6b
NePEeMUKaOMUCS MiX S PEXUMAMU MACOXY
(Big oBMOMOMUYHO20 KPYy20B0O20 QO
MQCOXY OKOEMUX 30H).

Mpucmpitl noyHe NocAigoBHO HOQyBOMU
mMa 3gyBOMU KOMepU, CMBOPOIOYU NOMip-
HUU MUCK QAS NOKPQWEHHSA KpoBoObiay

ma 3HAaMM4A BMOMU

O



Kpok 4: [Micas BUKOPUCMOHHSA 06epexHOo
Big'egHaUmMe 3'egHyBaAbHUU WAQH2 BiQ
OCHOBHO20 BAOKY, 060B'I3KOBO HOMUCKO-
touu Ha dikcamopu 3 060x 6OKIB WMeke-
P0, Wob He 3aaMamu Uozo.

+ 0 -
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Pexxumm macaxxy

[Moucmpil Mae S pisHUX aA2opuUMMIB
KOMNpecii, AKi HQOYHO geEMOHCMPYIOMb,
K caMe NoBIMPAHI KaMepu HagyBaKOMb-
€S MO 3QyBAIOMbLCS Nig YQC CEQHCY.

Mepwul pexuM - xBuAboBUU MOCOX

KaMepu HogyBatomMbca cmMpPo20 NO YeP3si
— NOo OgHIU 3HU3y B2opy. Cnoyamky
CMUCKaEMbCSH cMona, NOMiM BOHO
3QyBAEMbLCH, i HOQYBOEMBLCH 20MIAKQ, QOAI
KOAIHO i, HONPUKIiHUi, cCme2HO.

IIISIS

|_|pU3HO\-leHHﬂ
3HAMMSA A€2KOT BMOMU HONPUKIHU,
oHS;

*  nig2omoBKa M'A3iB QO 6iAbW iIHMEH-
CUBHO20 MQCOXY;

*  gad Atogel 3 BUCOKOK YymAUuBiCMIO
QO MUCKY.

Apyaul pexuM - NOCAIQOBHE CMUCKOHHS

(2



KamMepu nocmynoBo HOQyBAOMbCS 3HU3Y
B20PY, OAE He 3QyBQIOMbCS, NOKU BCSH HO2Q
He Byge NoBHICMIO cMUcHyma (cmona =
cMonNa+20MiAKQ = cmono+20Mi/\Ko+
KOAIHO = BCH HO2Q).

VNN~

[MpusHAUYeHHSs:

* epekmuBHUU AIMPOQPEHOX;

+  6opombba 3 HAB6PAKAMU NiCAS MPU-
BQAO20 CUQiIHHSA Q60 CMOSAHHS;

*  NOKPOWEHHS BEHO3HO20 BIigMOKY
(npodinakmuka 30CcmMoto KPOBI).

Tpemil pexuMm - nogBilHA XBUAS
OgHo4YOCHO HagyBatOMbCS gBi CyCigHI
KaMepU, i ug "napa’ pyxaemscsa 3HU3Y

B20pPY (CMONQ+20MiAKQ => 20MiIAKQ+KOAIHO
- KOAIHO*+CMe2HO).

IIISS
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MpusHaueHHSs:

+  2AUBOKe ONPAUIOBOHHSA MA3iB;

*  3HAMMSA M'930BUX CNA3MiB Ma Biguym-
M4 "BAXKKUX Hi2"

*  PO3CAQBAEHHS NiICAS MPUBOAOT
X0Qbbu.

YemBepmul peXXuM - NOBHE CMUCKQHHS

Bci yomupu kamepu (Big cmonu go
cmeaHa) HagyBaoMbCH OQHOYACHO,
YymMPUMYyOMb MUCK, @ NOMiM OQHOYQCHO
3gyBaOmMbCS.

JISISS

MpusHauYeHHSs:

*  WBUQKE MOHI3yBAHHS CYQUH;

*  2AUBOKe PO3CAQBAEHHS;

*  OQASl KOPUCMYBOQUIB, IKi Biggaomb
nepeBO2y CUAbHOMY MUCKY No BCiU
NOBEPXHI HO2U.

4



Mamul pexxum - KombiHoBaHUU

[HMeAekmyaAbHe YepayBOHHSA PEXUMIB
"MocAigoBHO20 cmuckaHHA" ma "Tlogeiu-
HOT XBUAI" NPOMA2OM OQHO20 CEQHCY.

SEISEGIS

MpusHaueHHs:

*  MQOKCUMOAbHE BIQHOBAEHHS NiCAS
iHMeHCUBHUX $i3UYHUX HOBOHMAO-
»eHb ab0 3aHAMb CNOPMOM,;

*  npodecilHUU piBeHb peaakcau,i
BQOMOQ;

*  QocsizHeHHSa HaUKPOW020 mepane-
BMUYHO20 edekmy 30 OQUH CeQHC.




Hdornan Ta oUMLLLEHHA

OcHoBHUU 6A0K Npucmpoto: npomupad-
me gucnael M'aKO CYyXOK MKAHUHOLO.
He Bukopucmosylme abpa3usHi Momepi-
oAU 060 azpecuBHi MUuliHi 30co6bu.
TkQHUHHI eAeMeHmMU (MaHXemu/4o6imku):
QQHI YOCMUHU He NigAsi2catomb NPAHHIO.
AAS OHUWEHHA QONYCKOEMBbCHA BUKOPU-
CMAQHHS CNUPMOBUX CepBEMOK 060
YUCMUX 3Ae2KQ BOAO2UX cepBemok. [ican
ovuwWEeHHsa galime eAeMeHMaM NOBHICMIO
BUCOXHYMU Nepeg NOQOAbLWUM BUKOPUC-
MAHHAM.

YMoBuU 36epi2aHHs

36epicalime npucmpill y cyxoMy, yucmo-
My Micui, HegocmynHoMy gAst gimed.
YHukadme BNAUBY BOAO2U, BUCOKUX
meMnepamyp, NPSMUX COHAYHUX NPOMe-
HiB Ma KOHMAKMY 3 BOQOIO.

Akwo npucmpill He BUKOPUCMOBYEMbLCH
NPOMSA20M MPUBAAOR0 YACY, PEKOMEHQY-
embca Nig3apagkamu U020 KOXHI 2
MicAUi QAS 36epexeHHa Pecypcy aKyMyAs-
mopaQ.

O



Ymuaisauis

BukopucmaHi akyMyAamopu ma eAek-
MPEOHHI KOMNOHEHMU HEOBXigQHO YMUAI-
3yBOMU BIgNOBIQHO QO MiCUEBUX €KOAO-
2i4YHUX HOPM MO NPOBUA NepepobKU
eneKmpPOoHHUX BigxogQiB. He Bukugalme
npucmpid PQ30M i3 NO6YMOBUM CMim-
msiMm.




FTapaHTiitHi ymoBu

LLlaHoBHI kAieHmul

Bygb Aacka, 36epizalime Uto iHCMPYKU,ito
HOAXKHUM YUHOM, W06 CKopucmMamuch
2apaoHMiUHUM MaAoHOM. fapaHmis
HOQOEMbLCS NPOMNA20M OQHO20 POKY 3
QOmMuU NOKYNKU (060 NpomM#A20M 2-x Yu 3-x
POKIB 30 YMOBU NPUQHBQHHSA pO3WUPEeHOT
20pQHMIT) B PQ3i NOAOMKU 30 HOPMOAbHUX
YMOB eKChAyamau,i.

[apaHMIis He NowUPKEMbBCH HO MAKI

BUNQQKU:

1. AKkwo NPOgyKM NOWKOQKEHO Yepe3
HEeNPOBUAbHE BUKOPUCMAOHHSA 060
BigCymHicmb HOAEXHO020 06CAY20BY-
BOHHS.

2. {Akwo BUPI6 NOWKOQGKEHO BHACAIQOK
P036UPAHHS Yu Mogudikauil.

3. 9dkwo go npucmpoto ByAUu 30CMOCO-
BOHI MQ BUKOPUCMOHiI QEMOAI, SKi He
HOAEXOaMb HaWIiU KOMNQAHIT.

4. [loWKOQXKEHHS, BUKAUKOHI $opC-MO-
YXOPHUMU 06CMaBUHOMU.

32igHO 3 YMOBOMU, MexHiuHe 06CAy20BY-
BQHHS, WO HOQOEMbLCSA NO30 20PAHMIEID,

O



nigAasizae gogamkosil onaami.
YacmuHu BUPOBY, 30MiHEHI NpOMA20M
20paHMIlUHO020 nepiogy, He NoBepMO-
toMbCa KopuUCMyBOUY.




TexHiuHi XapakTepucTUKm

Mamepioa BuzomoBAeHHs: ABS+HeUAoH
PiBHi mucky: 30 / 50 / 80 /120 /160 / 200 /
240 MM. pm. cm

PiBeHb wyMy: < 55 gb

Tun 3apagHozo nopmy: DC
Akymyasmop: Aimiesul, 3200 MAz2 / 74 B
BxigHa Hanpyza: 100-240 B (AC)
Momys»xHicmb: 24 Bm

3apsagHuUl cmpym: SV / 2A

Yac 30p99KaHHSA: NPUBAU3HO 2 20QUHU
Yac pob6omu: 1,5-2 2oguHuU

Baza npucmpoto: 1,4 k2

MakcuMaabHUU o06xBam Hoau: 70 cM
MiHiMoAbHUU 06xBOM HOo2U: 25 CM

YMOBU ekChAyamau,ii (BUKOPUCMAHHS):

+  TeMnepamypHuU gianasoH: Big 5°C
9o 40°C

+  Aiona3oH BoAroz2ocmi: 5% ~ 93% RH

+  AmmocdepHuUl muck: 86 kla ~ 105
kMa

YMoBU 36epi2aHHS Ma MPAHCNOPMYBAH-

H:

+  TeMnepamypHul gianasoH: Big -10°C
Qo +60°C

A



+  Aiona3oH Borozocmi: 5% ~ 90% RH
*  AmmocdepHuUl muck: 86 kl'a ~ 105
kMa
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Szanowny Kliencie!

Dziekujemy za wybdr produktéw
MEDICA+.

Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej
instrukcji przed uzyciem urzgdzenia.

Srodki bezpieczenstwa podczas

korzystania z masazera

1. Zaobrania sie uzywania tadowarek,
ktdre nie spetniajg wymagan
technicznych tego urzadzenia.

2. Zabrania sie samodzielnego
rozbierania lub naprawiania
urzgdzenia.

3. W przypadku uszkodzenia kabla
zasilajgcego nalezy skontaktowad sie
z centrum serwisowym MEDICA+,

4. Nie uzywaj urzgdzenia w wilgotnym
otoczeniu, a takze w przypadku
przedostania sie wody lub innych
ptyndw.

5. Po uzyciu przechowuj masazer w
suchym miejscu, z dala od wilgoci i
bezposredniego nastonecznienio.

6. Nie wolno uzywaé ani przechowywadé
urzqdzenia w poblizu tatwopalnych,
wybuchowych substancji lub



roztwordw chemicznych.

7. Nalezy unika¢ kontaktu urzqdzenia z
ostrymi przedmiotami, aby nie
uszkodzié¢ jego elementdw.

8. W przypadku pojowienia sie
dyskomfortu lub nietypowych odczué
podczas uzytkowania nalezy
natychmiast przerwaé zabieg.

9. Nie uzywaj urzgdzenio w wysokich
temperaturach lub w przegrzanym
otoczeniu.

10. Utrzymuj urzqgdzenie w czystosci,
uzywaj suchej, miekkiej sciereczki do
pielegnacji i konserwacji.



Opis urzgdzenia

Urzgdzenie do drenazu limfatycznego
MEDICA+ AIR Massage 10X to
nowoczesne, inteligentne urzqdzenie
stworzone z myslg o skutecznym
rozluznieniu mieséni i regeneracji nég po
wysitku. Dziata na zasadzie kompres;ji
powietrznej, ktéra odtwarza ruchy
profesjonalnego masazu recznego,
zapewniajqc gtebokie, a jednoczesdnie
komfortowe dziatanie. Urzgdzenie taczy
nowoczesne technologie terapii
kompresyjnej z komfortem uzytkowania w
domu

Dzieki systemowi wielokomorowemu
urzqdzenie réwnomiernie obejmuje catq
noge - od stép i tydek po okolice kolan i
ud. Podczas pracy komory sq kolejno
napetniane i oprézniane z powietrza,
tworzqc delikatny, rytmiczny ucisk.
Sprzyja to pobudzeniu krgzenia krwi,
zmniejszeniu uczuciao zmeczeniao, a takze
skutecznemu rozluznieniu napiecia
miesniowego i ciezkosci w nogach.



Gtéwny modut urzgdzenio -1 szt.
Kabel tadujgcy — 1 szt.

Waz tgczacy — 1 szt.

Mankiety do masazu (buty) — 2 szt.
Instrukcjo obstugi — 1 szt.
Opakowanie (pudetko) — 1 szt.

NGRS

Producent zastrzegao sobie prowo do
zmiany zowartosci zestawu oraz
elementdw konstrukcyjnych urzgdzenio w
celu jego udoskonalenia i poprawy
jakosci bez uprzedniego powiadomienia
uzytkownika.



Ostrzezenia i przeciwwskazania
Przed uzyciem zaleca sige skonsultowanie
sie z lekarzem lub korzystanie z
urzqdzenia pod nadzorem specjalisty.

Nie wolno uzywacé urzgdzenia:

+ w przypadku zakrzepicy zyt gtebokich
lub podejrzenia jej wystgpienio;

+ w przypadku zakrzepowego zapalenia
zyt;

« w przypadku ciezkich chordb
sercowo-naczyniowych;

+  w przypadku wyraznych obrzekow
zwigzanych z niewydolnosciq serca
lub nerek;

+ w przypadku ostrych stanéw
zapalnych w organizmie;

+  w przypadku choréb nowotworowych
(bez zgody lekarza),

«  przy uszkodzeniach skéry w obszarze
dziatania (otwarte rany, oparzenia,
zmiany infekcyjne);

+  przy powiktanych zylakach (stan
zapalny, bdl, obecnosé zakrzepdw),

+ w przypadku zaburzen czucia lub
dretwienia ndg.



Stosowac wytqgcznie po konsultacji z

lekarzem:

kobietom w cigzy;

osobom po niedawnych operacjach;

osobom z rozrusznikami sercq;

uzytkownikom z wszczepionymi

metalowymi konstrukcjomi (orotezy

itp.);

+  przy niestabilnym cisnieniu tetniczym;

+ w przypadku cukrzycy (szczegdlnie
przy wystepowaniu powiktan);

+ osobom z chorobami przewlektymi;
+ osobom o podwyzszonej wrazliwosci
na ucisk lub dyskomfort podczas

masazu.

Dodatkowo:

+  dzieci mogq korzystaé z urzqdzenia
wytqcznie pod nadzorem osdb
dorostych;

+  w przypadku wystgpienia bdlu,
dyskomfortu lub nietypowych odczué
podczas zabiegu — nalezy
natychmiast przerwac korzystanie z
urzgdzenia.



Gtéwny blok urzgdzenia

Urzgdzenie wyposazone jest w
wyswietlacz informacyjny, ktéry pokazuje
podstawowe parametry pracy: poziom
ci$nienio, tryb, czas oraz stan baterii.

/120/160,

(30/50/80/120/16
200/240 mm Hg) Wkaznik

natadowania boterii

Tryb masozu Wskaznik czasu

Obszor masazu
(wyswietla sekcje
nég 0d1do 4)

Przycisk — rzycisk wyboru

zasilanio/Pauzo

Ztqeze do tadowania
_ i podiqczenio weza
— ————  ‘tqczqceqo

Dzieki intuicyjnemu panelowi sterowania i
czytelnej wyswietlaczowi mozna tatwo
dobra¢ indywidualne ustawienia, aby
zapewnié¢ maksymalny komfort i
skuteczno$é masazu.




Wskazanie poziomu natadowania

akumulatora

Stan natadowania baterii jest wyswietlany

zo pomocq kolorowego wskaznika:
Zielony wskaznik: 100% - 65%
natadowania

+  Niebieski wskaznik: 65% - 25%
natadowania

+  Czerwony wskazZnik: 25% - 5%
natadowania

Jedli poziom natadowania spadnie
ponizej 5%, urzqdzenie wytqcza sie
outomotycznle w celu ochrony
akumulatora.

Podczas tadowania na wyséwietlaczu
fOJQWlo sie symbol ,CH". Uwaga: podczas
adowania nie wolno uzywad urzgdzenia.

Korzystanie z urzgdzenia
Przygotowanie do uzytkowania

1. Przed pierwszym uzyciem urzqdzenia
nalezy je catkowicie natadowad (okoto
2 godziny). Nalezy pamigtad, ze nie
wolno uzywad urzqdzenia podczas
tadowania.

2. Sprawdz poziom natadowaniaq,
kierujgc sie kolorem wskaznika
(zielony: 100-65%, niebieski: 65-25%,
czerwony: 25~ 5%)




3. Zatdz mankiety/buty na nogi i
podtqcz je do jednostki gtéwnej za
pomocq weza tqczqcego, ktéry
znajduje sie w zestawie.

4. Wiqcz urzgdzenie. Nacisnij przycisk
zasilania ,®" na wyswietlaczu
jednostki gtéwne;j.

Sposdb uzycia

Krok 1: Ustaw ciénienie. Uzyj przyciskéw ,+"
lub ,-" na wyswietlaczu jednostki gtéwnej,
aby wybrac¢ intensywnos¢ (od 30 do 240
mm Hg).

Wskazdwka dla poczqgtkujgcych! Podczas
pierwszego uzycia lepiej zaczqé od
niskiego ciénienia (okoto 80 mm Hg), o
nastepnie stopniowo regulowad je do
komfortowego poziomu. Wysokie poziomy
nalezy stosowad dopiero po adaptacji.

Krok 2: Ustaw timer,_Nacisnij przycisk
ustawiania czasu 0", aby wybraé czas
trwania sesji: 15, 30 lub 45 minut.

Krok 3: Wybierz tgb. Naciskaj przycisk
wyboru trybu MODE", aby przetqczad sie
miedzy S trybami masazu (od
automatycznego okreznego do masazu
poszczegdlnych stref).



Urzgdzenie zacznie kolejno napetniad i
oprézniac¢ komory, tworzac umiarkowane
ci$nienie w celu poprawy krgzenia krwi i
ztagodzenia zmeczenia

Krok 4: Po uzyciu ostroznie odtqcz wgz
tqczqcy od jednostki gtéwnej, pamietajgc
o nacisnieciu zatrzaskéw po obu
stronach wtyczki, aby jej nie ztamad.




Tryby masazu

Urzqdzenie posiada S réznych
algorytmow kompres;ji, ktére naocznie
pokazujq, w joki sposdb komory
powietrzne sq napetniane i oprézniane
podczas sesji.

Pierwszy tryb - masaz falowy

Komory sq napetniane $cisle po kolei -
jedna po drugiej, od dotu do gory.
Najpierw Sciskana jest stopa, nastepnie
jest ona oprézniana, a nastepnie
napetniana jest tydka, dalej kolano, a na
koncu udo.

ISSIIILS

Przeznaczenie:

+ usuwanie lekkiego zmeczenia pod
koniec dniag;

+  przygotowanie miesni do bardziej
intensywnego masazy;

+ dla osdéb o wysokiej wrazliwosci na
ucisk.



Drugi tryb - sekwencyjne uciskanie

Komory sq stopniowo napetnione od dotu
do gdry, ale nie sq oprézniane, dopdki
cata noga nie zostanie catkowicie
ucisnieta (stopa = stopa + Jrydko - stopa
+ tydka + kolano = cata noga).

SIS

Przeznaczenie:

+  skuteczny drenaz limfatyczny;

+ zwalczanie obrzekdw po dtugim
siedzeniu lub staniuy;

*  poprawa przeptywu zylnego
(zapobieganie zastojom krwi).

Trzeci tryb - podwdjna fala
Jednoczesnie nopetniojq sie dwie
sgsiednie komory, a ta ,0ara" przesuwa

sie od dotu do gory (stopa + tydka =
tydka + kolano = kolano + udo).

I



IIISS

Przeznaczenie:

+ gtebokie rozluznienie miesni;

« usuwanie skurczéw miesni i uczucia
,ciezkich nég™

+ reloksacja po dtugim spacerze.

Czwarty tryb - petne Scisniecie

Wszystkie cztery komory (od stopy do
uda) sq napetniane jednoczesnie,
utrzymujq cisnienie, o nastepnie sq
jednoczesnie oprdézniane.

JIIISS

Przeznaczenie:

+  szybkie wzmocnienie naczyn
krwionosnych;

+ gtebokie rozluznienie;

«  dla uzytkownikdw, ktérzy preferujq
silny nacisk na catej powierzchni nogi.

A



Pigty tryb - Kombinowany

Inteligentne przetqczanie sie miedzy
trybami ,Sekwencyjnego ucisku"” i
,LPodwdjnej fali" w trakcie jednej ses;ji.

NN VNN,

Przeznaczenie:

+ maksymalna regeneracja po
intensywnych obcigzeniach
fizycznych lub uprawianiu sportu;

+ profesjonalny poziom relaksacji w
domu;

* osiggnigcie najlepszego efektu
terapeutycznego podczas jednej sesji.

YU



Pielegnacja i czyszczenie

Gtéwny blok urzgdzenio: wycieraé
wyswietlacz miekkq, suchq $ciereczkaq. Nie
uzywacé materiotdw Sciernych ani
agresywnych srodkdéw czyszczqgcych.
Elementy tekstylne (mankiety/naktadki):
tych czesci nie wolno prac. Do
czyszczenia mozna uzywac chusteczek
nasqczonych alkoholem lub czystych,
lekko zwilzonych chusteczek (). Po
wyczyszczeniu nalezy pozostawié
elementy do catkowitego wyschniecia
przed ponownym uzyciem.

Warunki przechowywania

Urzqdzenie nalezy przechowywaé w
suchym, czystym miejscu, niedostepnym
dla dzieci. Nalezy unika¢ narazania
urzqdzenia na wilgoé, wysokie
temperatury, bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych oraz kontakt z
woda,

Jesli urzagdzenie nie jest uzywone przez
dtuzszy czas, zaleca sie tadowanie go co
2 miesigce w celu zachowania zywotnosci
akumulatora.

B




Utylizacja

Zuzyte akumulatory i komponenty
elektroniczne nalezy utylizowaé zgodnie z
lokalnymi normami ekologicznymi i
przepisami dotyczgcymi recyklingu
odpaddw elektronicznych. Nie wyrzucad
urzqdzenia wraz z odpadami
komunalnymi.

Warunki gwarancji

Szanowni Kliencil

Prosimy o odpowiednie przechowywanie
niniejszej instrukcji, aby méc skorzystaé z
karty gwarancyjnej. Gwarancja obowigzuje
przez rok od daty zakupu (lub przez 2 lub
3 lata w przypadku wykupienia
przedtuzonej gwarancji) w przypadku
awarii przy normalnych warunkach
uzytkowania.

Gwarancja nie obejmuje nastgpujacych

przypadkow:

1. Jesli produkt zostat uszkodzony w
wyniku niewtasciwego uzytkowania
lub braoku odpowiedniej konserwacji.

2. Jesli produkt zostat uszkodzony w
wyniku demontazu lub modyfikacji.

U



3. Jedli w urzgdzeniu zastosowano i
uzyto czesci, ktére nie nalezq do
naszej firmy.

4. Uszkodzenia spowodowane sitq
WyZszaQ,

Zgodnie z warunkami, serwis techniczny

Swiadczony poza gwarancjq podlega

dodatkowej optacie.

Czesci produktu wymienione w okresie
gwarancyjnym nie sq zwracane
uzytkownikowi.




Dane techniczne

Materiat wykonania: ABS + nylon
Poziomy cisnienia: 30 / 50 / 80 /120 / 160 /
200 / 240 mm Hg

Poziom hatasu: < 55 dB

Typ portu tadowania: DC
Akumulator: litowy, 3200 mAh / 74 V
Napiecie wejsciowe: 100240 V (AC)
Moc: 24 W

Prqd tadowania: SV /2 A

Czas tadowania: okoto 2 godziny
Czas pracy: 1,52 godziny

Waga urzgdzenia: 1,4 kg
Maksymalny obwdd nogi: 70 cm
Minimalny cbwdd nogi: 25 cm

Warunki eksploatacji (uzytkowania):

«  Zakres temperatur: od 5°C do 40°C

«  Zokres wilgotnosci: 5% ~ 93% RH

«  Cisnienie atmosferyczne: 86 kPa ~ 105
kPa

Warunki przechowywania i transportu:

+  Zakres temperatur: od -10°C do +60°C

«  Zokres wilgotnosci: 5% ~ 90% RH

+  Cisnienie atmosferyczne: 86 kPa ~ 105
kPa

A
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